
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

はひろがっていま 

せんか？毛先
け さ き

がひろがっていると， 

汚
よご

れが十分
じゅうぶん

にとれません。月に１回
かい

 

くらいを目安
め や す

に新
あたら

しいものにかえま 

しょう。 

１１月８日は，「いい歯
は

の日」です。４月に 行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を覚
おぼ

えていますか。むし歯
ば

が見
み

つ

かったのに放
ほう

っておいている人はいませんか。むし歯
ば

は時間
じ か ん

が経
た

つと，どんどんひどくなってしまい

ます。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。また，むし歯
ば

がなかった人も，定期的
て いき て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで検査
け ん さ

を

してもらいましょう。歯
は

は大人になってもずっと使
つか

うものです。大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

冬 ふ
ゆ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
す
ご
そ
う 
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでくだ

さい 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
１１月は記念

き ね ん

日
び

がいっぱい！ 

～ほけんクイズ～ 

タブレットや PC をつかうときの正
ただ

しい姿勢
し せ い

はどれ？ 

①ふかく腰
こし

かける  ②ひじをついてリラックス 

③目
め

を画面
が め ん

に近
ちか

づける 

こたえは，保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

てね。 

１１月１日は 

いい姿勢
し せ い

の日 

換気
か ん き

をしよう！ 

窓
まど

を閉
し

め切っていると，二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やウイルスが

部屋
へ や

にこもってしまって， 頭
あたま

がぼーっとしたり，

体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまったりします。 

イラストのように２ヶ所
か し ょ

の 

窓
まど

を開
あ

けると，効率
こうりつ

よく換
かん

 

気
き

ができます。みなさんの 

教室
きょうしつ

は，どうですか？ 

寒
さむ

くてもしっかりと換気
か ん き

をしましょう。 

 

１１月１９日は世界
せ か い

トイレの日 

２０１３年に「世界
せ か い

トイレの日」が定
さだ

められ 

ました。みんなが気持
き も

ちよくトイレを使
つか

う 

ために，どんなことができるでしょうか。 


