
 

 

ことわるときのポイント！  

①その場
ば

をはなれる （ごめんね、ちょっと・・・。） 

②理由
 りゆう

を言う
い  

 （たばこは体
からだ

に悪い
わる    

から・・・。） 

③きっぱりノーと言う
い  

 （わたしはやらない。） 

④気持ち
き も  

を言う
い  

 （きみがきらいってわけじゃない。） 

⑤話
はなし

を変える
か   

 （今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

うまかったよー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月６日（木） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
よ

ください。 

    ６年生
ねんせい

 

特別号
とくべつごう

 

保健
 ほ けん

の 授 業
じゅぎょう

で学ぶ
ま な    

ことを天野
あ ま の

先生
せんせい

がよりくわしく専門的
せんもんてき

に

教えて
おし       

くださり，初めて
は じ      

知った
し   

ことがたくさんありましたね！ 

○たばこの種類
しゅるい

とかたち 

→燃やす
も   

たばこ・電子
でん し 

たばこ 

○たばこにふくまれている物質
ぶっしつ

 

○体
からだ

へのえいきょう 

○受動
じゅどう

喫煙
きつえん

（主流
しゅりゅう

煙
えん

・副流
ふくりゅう

煙
えん

） 

○さわれたときのことわり方
       かた

 

 

１/28（火）「禁煙
きんえん

教室
きょうしつ

」 

講師
 こう     し

：学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 天野
あ ま  の  

えい子
こ

先生
せ ん せ い

 

たくさんのことを教え
 おし

てくださりありがとうございました。 

  

 

 

「仲良し
なかよ   

の友達
ともだち

にさそわれたら、どうことわったらいいの？！」 

岩瀬
い わ せ

先生
せんせい

に「しつこくさそってくる友達役
ともだちやく

」をやってもらいました。 

挑 戦
ちょうせん

した児童
じ ど う

は，たばこは 体
からだ

に悪い
わ る い

からと，負けず
ま   

にことわって 

いましたね。このあと，ペアでもロールプレイをしました。 

○薬
くすり

ってなんだろう？ 

 →用量
ようりょう

・用法
ようほう

 

 →コップ１ぱいの水
みず

で飲む
の  

のがよい 

○薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

  持って
も   

いても、使って
つか    

も×
ばつ

！ 

 →覚せい
かく    

剤
ざい

・大麻
た い ま

・MDMA・危険
き け ん

ドラッグ 

○体
からだ

へのえいきょう 

○薬物
やくぶつ

を使う
つか  

とどのような人生
じんせい

になるのか（マンガ） 

○さわれたときのことわり方
かた

（ロールプレイ） 

 

１/30（木）「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」 

 

「薬物
やくぶつ

を使おう
つか    

！」とさそわれたら，あなたはどうする？ 

大切
たいせつ

なものはなに！？３つの勇気
ゆ う き

で自分
じ ぶ ん

を守ろう
まも    

！  

１つめ 近づかない
ちか       

勇気
ゆ う き

 

２つめ キッパリとことわる勇気
ゆ う き

 

３つめ そうだんする勇気
ゆ う き

（警察
けいさつ

署
しょ

・１１０番
ばん

） 

 

● 薬
くすり

はかんたんにハマれるけど，ぬけ出す
  だ  

にはむずかしい。 

●実際
じっさい

に起きたら
お   

，ことわる。近く
ち か  

の人
ひと

に助け
たす  

を求 め る
もと     

。 

●もし薬物
やくぶつ

をやろうとさそわれたらぜったにことわろうと思います
おも      

。 

● 薬
くすり

は，まちがった使い方
つ か  か た

をしたら大変
たいへん

なことになることがわかった。 

●乱用
らんよう

すると自分
じ ぶ ん

だけじゃなくて周り
まわ  

にもめいわくがかかることがわかった。 

●マンガなどを見て
み  

本当
ほんとう

にきけんだと気づかされ
き     

，ぜったいにしないと思った
おも    

。 

 

児童
じ ど う

からこのような感想
かんそう

がありました！               

 

●大人
お と な

になったらたばこをすわないようにする。   

●思い切って
おも   き     

「 私
わたし

はすわない」と言い切る
い  き  

。     

● 体
からだ

にえいきょうが出て
で  

がんになることがわかった。 

●今日
き ょ う

は練 習
れんしゅう

だったからことわれたけど，本当
ほんとう

にさそわれた時
とき

ちゃんとことわりたい。  

●たばこをすっている人
ひと

にすわないほうがいいっておしえたい。 

●肺
はい

を見
み

くらべてみるとものすごく違い
ちが  

があることが印 象
いんしょう

に残った
の こ    

。 

 


