
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ①歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう ②梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 

令和６年６月２１日（金） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ね 

 だんだんと気温
きおん

が上
あ

がっているなか、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

となりました。この時期
じ き

は、むし暑
あつ

かったり、急
きゅう

な雨
あめ

で肌
はだ

寒
さむ

くなったりと、気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。すぐに着
き

たり、ぬいだりできる服
ふく

を持
も

ってきて、

上手
じょうず

に調 節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

５月
がつ

に行
おこな

われた歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

ですむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひ と

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、治療
ちりょう

しましょう。また、CO があった人も要注意
ようちゅうい

です！！     

放
ほう

っておくとむし歯
ば

になります。むし歯にならないように、「ていねいに」   

「みがきのこしがないように」、歯みがきマスターになりましょう！ 

歯
は

がとけ穴
あな

があいてしまい，むし歯
   ば

が

どんどん進行
しんこう

。痛み
いた   

があることには，

むし歯
   ば

がかなり進んで
すす      

いる状態
じょうたい

。 

歯垢
 し  こう

の中のミュータンス菌
きん

は，食べ物
 た  もの

の糖分
とうぶん

をえいよう

にして酸
さん

をつくる。 

ミュータンス菌
きん

は食べ物
 た      もの

の糖分
とうぶん

をえ

さに，ネバネバした物質
ぶっしつ

をつくり歯
          は

に

強く
つよ

くっつく。そしてミュータンス菌
きん

は

どんどん増えて
 ふ

いく。これが歯垢
 し  こう

。 

酸
さん

によって，歯
は

のエナメル

質
しつ

の中
なか

のカルシウムやリン

などのミネラル成分
せいぶん

がとけ

て，歯
は

の中
なか

がスカスカに。 

歯
は

ぐきも病気
びょうき

になります！「歯
し

肉炎
にくえん

」といいます。歯垢
 し こう

がたまると炎症
えんしょう

が起こり
お   

，歯
は

と歯
は

ぐきにすき間
ま

ができる。すき間
ま

がどんどん大きく
お お き く

なる

と，歯
は

を支える
ささ       

ことができず，最悪
さいあく

の場合
 ばあい

，歯
は

が抜けて
ぬ   

しまう。 

～歯
し

肉炎
にくえん

がないかチェックしよう！～ 

１つでもあてはまると歯
し

肉炎
にくえん

・・・・。 

C …むし歯
  ば

  

G …歯
し

肉炎
にくえん

  

 

 

GO…もうすぐ歯
し

肉炎
にくえん

に 

なる歯
し

ぐきがある  

CO…もうすぐむし歯
  ば

に 

なる歯
は

がある   

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょ う

しよう！   

歯
は

みがきをがんばれば，

よくなるよ！  

64.9％

18.3％

15.8％

6.4％ 16.8％右
みぎ

の図
ず

は ,R6年度
ね ん ど

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

です。学校
がっこう

でも

積極的
せっきょくてき

に 歯科
し か

指導
し ど う

を

行い
おこな 

,子ども
こ   

たちが自分
じ ぶ ん

で「歯
は

・口
くち

の中のけんこう」

を守れるようにしていき

たいと思います
おも

。 

GO 

CO 

C 

 
G いません！ 

異常
いじょう

なし 

その他
    ほか

の疾病
しっぺい

及び
およ  

異常
いじょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酒井
さ か い

根
ね

西小
にししょう

のみなさんのむし歯
ば

が「０
ゼロ

！」になるように,今日
き ょ う

から歯
は

みがきをがんばりましょう！ 

 

歯
は

みがきには「３つのきほん」が

あります。今日
き ょ う

からこれに注意
ちゅうい

 

してみがいてみてください！ 

☆歯
は

みがきの「３つのきほん」をマスターする！ 

☆自分
 じ ぶん

の歯
は

にあったみがき方
     かた

をする！ 

②生えて
は   

いるとちゅうの歯
は

 

 

③奥歯
おく  ば

のかみ合わせ
  あ   

 
 

生えて
は   

いるとちゅうの歯
は

は背
せ

が低く
ひく   

歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

が届きません
とど           

。また,

奥歯
お く ば

も生えて
は   

いるとちゅうは,みがき

づらくむし歯
   ば

になりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

歯ブラシ
は    

をななめよこからあてて,

小さく
ち い    

ていねいに動かしましょう
う ご              

。 

このほけんだよりはこちらのサイトを参考
さんこう

にしました。ほかにもわかりやすい動画
ど う が

や

イラストがあるので見て
み  

みてください！ 

５年生
ねんせい

はこのサイトで紹介
しょうかい

されている「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

」 に参加
さ ん か

し

ました！動画
ど う が

を見ながら
み   

,

歯ブラシ
は   

やデンタルフロ

スの使い方
つか  か た

を学びました
まな       

。 

①デコボコしている歯
は

 
  

 

 

 

 

 

 

 

④歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯ブラシ
は   

を横
よこ

に動かして
うご     

もみがけません。歯ブラシ
は   

をたてにうごかして１本
ぽ ん

ずつみがきましょう。 

歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

の外側
そとがわ

やつま先
     さき

,

かかとの部分
ぶ ぶ ん

を上手
じょうず

に使って
つか     

み

がきます。 

 

つま先 

 

かかと 

 

小学生
しょうがくせい

は,こどもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）からおとなの歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）

に生え変わる
は  か   

時期
じ き

です。そのため,みがきづらい場所
ば し ょ

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の歯
は

のとくちょうを知って
し   

,

自分
じ ぶ ん

にあったみがきかたをしましょう。 


