
 

 

ことわるときのポイント！  

①その場
ば

をはなれる   （ごめんね、ちょっと…。） 

②理由
 りゆう

を言う
い  

    （たばこは 体
からだ

に悪い
わる   

から…。） 

③きっぱりノーと言う
い  

   （わたしはやらない。） 

④気持ち
き も  

を言う
い  

 （きみがきらいってわけじゃない。） 

⑤話
はなし

を変える
か   

  （今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

うまかったよー！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年２月 24 日（火） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
よ

ください。 

    特別号
とくべつごう

 

保健
 ほ けん

の授業
じゅぎょう

で学ぶ
まな    

ことを天野
あ ま の

先生
せんせい

がよりくわしく専門的
せんもんてき

に

教えて
おし       

くださり，初めて
はじ       

知った
し   

ことがたくさんありましたね！ 

○たばこの種類
しゅるい

とかたち 

→燃やす
も   

たばこ・電子
でん し 

たばこ 

○体
からだ

へのえいきょう →がんなどの病気
びょうき

に！ 

○まわりへのえいきょう 

○受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 →主流
しゅりゅう

煙
えん

・副流
ふくりゅう

煙
えん

 

○さそわれたときのことわり方
       かた

 

 (ロールプレイ) 

2/10（火）「禁煙
きんえん

教室
きょうしつ

」 

講師
 こう     し

：学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

      先生
せ ん せ い

 

たくさんのことを教え
 おし

てくださりありがとうございました。 

  

 

 

「仲良し
なかよ   

の友達
ともだち

にさそわれたら、どうことわったらいいの？！」 

岩瀬
い わ せ

先生
せんせい

に「しつこくさそってくる友達役
ともだちやく

」をやってもらいました。

挑戦
ちょうせん

した児童
じ ど う

は，たばこは体
からだ

に悪い
わ る い

からと，負けず
ま   

にことわって 

いましたね。このあと，近く
ちか  

の人
ひと

とロールプレイをしました。 

○薬
くすり

ってなんだろう？ 

 →用量
ようりょう

・用法
ようほう

をまもる →薬機法
やっきほう

できめられている 

 →コップ１ぱいの水
みず

で飲む
の  

のがよい 

○オーバードーズとは →大人
お と な

に相談
そうだん

する 

○薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

  →覚せい
かく    

剤
ざい

・大麻
た い ま

・麻薬など 

使って
つか    

も×
ばつ

！ 持って
も   

いても×
ばつ

！ 

○体
からだ

へのえいきょう 

○さそわれたときのことわり方
かた

 

 

2/13（金）「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」 

 

さそわれたら，あなたはどうする？ 

大切
たいせつ

なものはなに！？３つの勇気
ゆ う き

で自分
じ ぶ ん

を守ろう
まも    

！  

１つめ 近づかない
ち か       

勇気
ゆ う き

 

２つめ キッパリとことわる勇気
ゆ う き

 

３つめ そうだんする勇気
ゆ う き

（警察
けいさつ

署
しょ

・１１０番
ばん

） 

 

 

 

 

●大麻
た い ま

などの法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されているものは、１回
  かい

でも薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になることを知った
し   

。 

●一回
いっかい

に正しい
ただ    

量
りょう

の薬
くすり

を飲まない
の    

とオーバードーズなどで危険
き け ん

になる      

ことを知った
し   

。 

●ふつうの医
い

薬品
やくひん

でも乱用
らんよう

になるのは気
き

をつけようと思った
おも    

。 

●違法
い ほ う

な薬
くすり

の危険さ
き け ん  

や、依存性
いぞんせい

の高さ
たか  

がとても印象
いんしょう

に残った
のこ    

。 

●すすめられてもことわりにげるのが大事
だ い じ

だと思った
おも    

。 

●アロマとかにも大麻
た い ま

や麻薬
ま や く

が入って
はい    

いるのが印象
いんしょう

に残った
のこ    

。 

 

児童
じ ど う

からこのような感想
かんそう

がありました！               

 
●一度

い ち ど

吸ったら
す    

やめられなくなる可能性
かのうせい

が高い
たか  

と思う
おも  

から、 

好き
す  

心
ごころ

でもやってはいけない。 

●２０さい以上
いじょう

になっても、さそわれても、ぜったいに 

吸わない
す    

し、タバコを吸う
す  

きっかけを作らない
つく      

 

●タバコは少し
す こ  

かっこいいと思った
おも    

けど、かっこよさより 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

の方
ほう

が大切
たいせつ

  だから吸いたく
す    

ない。 

 



 

みんなに感想
かんそう

を書いて
 か

もらいました。その一部
いち ぶ

を紹介
しょうかい

したいと思います
おも

。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ二次
 に じ

性徴
せいちょう

がはじまる子
 こ

も出て
 で

きて心
こころ

も体
からだ

も高学年
こう がく  ねん

のお兄さん
     にい

・お姉さん
      ねえ

らしくなってきた５年生
     ねんせい

。４年生
      ねんせい

でも発達
はっ たつ

の個人差
 こ  じん   さ

や二次
  に   じ

性徴
せいちょう

の学習
がくしゅう

をしましたが，その時
とき

はまだ自分
 じ  ぶん

の体
からだ

におこるという自覚
 じ  かく

がなかった子
  こ

も，実際
じっさい

に変化
へん   か

が起こり始め
おこ            はじ

ると，そのこと

に驚いたり
おどろ

動揺
どうよう

したりします。また，体
からだ

と同時
どう  じ

に異性
  い  せい

に対する
たい

興味
きょうみ

が強く
つよ

なり，自分
  じ  ぶん

のことは自分
  じ  ぶん

で決めた
  き

くなるなど、心
こころ

にも様々
さまざま

な変化
へん   か

が現れ
あらわ

，悩み
なや

や不安
 ふ   あん

を持つ
 も

子
 こ

も出て
 で

くる時期
 じ   き

です。命
いのち

の授業
じゅぎょう

でたくさんのことを学びました
まな

。 

ぜひ，おうちでも「性
せい

や命
いのち

」について話題
 わ だい

にしてくださると嬉しい
うれ

です。よろしくお願い
    ねが

いたします。 

 

    先生
せんせい

 

① 性
せい

とは「心
こころ

の生き方
  い       かた

」ということで「あなたの心
こころ

そのもの」。 

自分の心を大切にする。 

② 性
せい

の情報
じょうほう

は，正しい
ただ

ところで知る
し  

。 

→ 学校
がっこう

は「保健室
 ほ   けん しつ

」や「図書室
 と  しょ  しつ

」 

③ 人
ひと

の性
せい

には色々
いろいろ

なタイプがある。 

→ 「自分
 じ  ぶん

らしく生きる
 い

こと」がとても大切
たいせつ

。 

④ 命
いのち

と心
こころ

，体
からだ

のことは信頼
しん らい

できる大人
  おとな

に相談
そう だん

する 

 

 

 

2/10(火) 命
いのち

の授業
じゅぎょう

 

他
ほか

にもいろいろな感想
かんそう

がありました。助産師
じょさんし

さんの言葉
こ と ば

や想い
おも  

がたくさん伝わっ
つた    

たようです。 

講師
 こう    し

：助産師
 じょ   さん    し

    先生
 せん   せい

    先生
 せん    せい

 

たくさんのことを教え
 おし

てくださりありがとうございました。 

  

 

★おなかの中
なか

で赤ちゃん
あか

がどのように育って
そだ

いくか勉強
べんきょう

しました。へその緒
 お

は赤ちゃん
あか

じしんの 

けつえきが流れて
なが

いる，赤ちゃん
あか

は羊水
ようすい

を飲んだ
 の

あと尿
にょう

を出して
 だ

おなかの中
なか

をきれいにしている 

など，はじめて知った
 し

ことがたくさんあり，おどろいていました。自分
 じ ぶん

の力
ちから

やたくさんの人
ひと

の力
ちから

 

で産まれて
 う

きたことを知ることができました。子どもたちには,これからも「命
いのち

を大切
たいせつ

にしよう」 

という気持ち
 き  も

を持って
 も

ほしいと思って
おも    

います。 

 

 

    先生
せんせい

 

●プライベートゾーンとは：命
いのち

に直結
ちょっけつ

する大
だい

事
じ

なところ。 

●思春期
  し  しゅん き

 女子
 じょ し

と男子
だん  し

の体
からだ

のちがいがはっきりしてくる。 

⇒女子
 じ ょ  し

は脂肪
し ぼ う

がつき丸み
まる  

のある体
からだ

に。月経
 げっけい

・卵巣
らんそう

のしくみ。 

⇒男子
だん   し

は筋肉
きんにく

がつきがっしりとした体
からだ

に。射精
しゃせい

・精巣
せいそう

のしくみ。 

●月経
げっけい

・射精
しゃせい

は，自分
 じ  ぶん

たちの体
からだ

の中
なか

で「新しい
あたら

命
いのち

」を生み
う  

 

出す
だ  

という大切
たいせつ

な力
ちから

が備わって
そな

きた証
あかし

。 

★とてもわかりやすい模型
 も  けい

で，学習
がくしゅう

しました！ 

●お母さん
  かあ     

はこんなに痛い
いた   

思い
おも   

をしたんだなと思いました
おも         

。  

●１つの命
いのち

が生まれる
う    

のに時間
 じ かん

がかかってとても大変
たいへん

ということがわかった。 

●情報
じょうほう

は正しい
ただ     

情報
じょうほう

を集めた
あつ       

方
ほう

が良い
よ  

。 

まちがった情報
じょうほう

か確かめた
たし        

方
ほう

が良い
よ い

と思った
おも     

。 

●プライベートゾーンはかんたんに触らせ
さわ       

たらダメなことがわかった。 

●いつも自分
 じ ぶん

のこころにきくことをくせにしようと思う
おも   

。 

●女子
じ ょ し

と男子
だ ん し

のちがいがとても分かりやすく
わ       

説明
せつめい

していて良かった
よ    

です。 

 

●２時間
 じ かん

もだいじな命
いのち

の話
はなし

をしてくれてありがとうございました。 

●これからは人
ひと

も、人
ひと

だけじゃなくても物
もの

の扱い
あつかい

などもちゃんと 

扱って
あつかって

、すべてに命
いのち

があると思って
おも      

大切
たいせつ

にする。 

●正しい
ただ     

名前
 な まえ

で呼ぶ
よ  

ことを生活
せいかつ

にいかせると思いました
おも          

。 

●せっかくもらったこの体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきたい。 

●困った
こま     

ときいろいろな人
ひと

に相談
そうだん

する。 

●無理
む り

なダイエットはやめたほうが良い
よ  

。 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-sSKrFECubo4/UP5wiiDXYeI/AAAAAAAAK8k/OXHg8KxCnrU/s1600/valentine_heart_bear.png
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