
 

 

 

 

 今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。みなさん夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

にすごすことができましたか？夏休
なつやす

みの

思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてください。９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、「これくらい

大丈夫
だいじょうぶ

」といった油断
ゆ だ ん

が、大
おお

きなけがや事故
じ こ

につながることもあります。まだまだ暑
あつ

さも続
つづ

きます

が、けがにも体調
たいちょう

にも気
き

をつけて、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう。 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意点
ちゅういてん

 

４日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４・５・６年生 体操服
たいそうふく

 

５日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 
たんぽぽ 

１・２・３年生 
体操服
たいそうふく

 

２６日（火） 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       2023.９.１ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予
よ

定
てい

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

夏休
な つ や す

みに入
は い

って、生活
せ い か つ

リズムがくずれてしまった

人
ひ と

もいるかもしれません。今日
き ょ う

から学校
が っ こ う

モードに切
き

りかえて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

けがや事故
じ こ

は、周
まわ

りを見
み

て注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

することでふせぐことができます。簡単
かんたん

な応
おう

急手当
きゅうてあて

も覚
おぼ

えて、自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今まで出席停止となる感染症の際に、医師に記入していただいていた治癒証明書 

  と保護者の方に記入していただいていたインフルエンザ経過報告書が、９月より廃 

止となり、新たに療養報告書に変更となりました。療養報告書は保護者の方が記入 

し、学校へ提出をお願いします。様式については、学校のホームページや柏市のホ 

―ムページに掲載されていますので、各ご家庭で印刷をお願いします。ご家庭で印 

刷が難しい場合、学校でも配布いたしますので、ご相談ください。また、感染症に 

罹り、医療機関を受診した際には、医師に「疾患名」「発症日」「登校再開可能な日」 

を確認していただき、学校に連絡をお願いします。 

・酒井根西小学校ホームページ https://kashiwa.ed.jp/sakainew-e/ 

・柏市ホームページ https://www.city.kashiwa.lg.jp/index.html 

保護者の方へ 

治癒証明書・インフルエンザ経過報告書が廃止になります！ 

https://kashiwa.ed.jp/sakainew-e/

