
                              

  

 「今日はスーパームーンの皆既月食」  

  
今日１月３１日は3年ぶりの皆既月食が見られると予報されています。 

国立天文台のホームページに月食の画像がありましたので，以下に転載します。 

柏付近では，午後8時４９分頃から欠けはじめて，約1時間後の9時51分には月が全て

地球の影の中に入る皆既になるようです。再び姿を現すのは，午後11時8分頃，夜中の0時

１０分頃には，元の満月になると予報されています。 

インフルエンザへの感染が懸念されている時期に無理に観察を促す必要はありませんが， 

せっかくの機会ですから，親子で夜空を見上げるのもよいと思います。小さなころの経験は， 

必ず大人になっても，どこかに残っていて支えになっていると思います。 

 私は，皆既月食には次のような思い出があります。 

 1971年8月6日の皆既月食の日。幅１５ｃｍに細長く切った画用紙を何枚もつなげて， 

そこに習ったコンパスを使って，１０ｃｍの円をたくさん書いて準備をしました。月食の開 

始から10分ごとに空を見上げて観察して，見えた月をコンパスの円の中に描き，黄色と黒 

で塗り分けて，月食の観察を夏休みの自由研究として行いました。一日でできる自由研究な 

ので，「やった！」と思いながら，うきうきしながら観察して記録した記憶があります。初め 

て自分一人で最初から最後までやり遂げた達成感を味わったのがその時でした。その時の経 

験が次の年の担任の先生が，毎月自由研究という 1 か月の長期にわたる宿題を出す先生で， 

「流星の観測」や「星の観察記録」につながり，宇宙っておもしろい，友達と何かじっくり 

と取り組むと，学校の勉強よりおもしろいと思えるようになりました。天気予報は若干曇り 

の予報ですが，元気だったら天体ショーを観測してみてください。 

 次回，皆既月食のはじめから終わりまで観測できるのは，２０２２年１１月のようです。 
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