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先日は，東っ子音楽祭や東っ子スポーツフェスティバルのためご来校いただき，ありがとうございました。

お子さんの輝く姿が見られたのではないでしょうか。

さて，いよいよ１２月，まとめの月です。子どもたち一人一人が２学期を振り返り，自分の成長を

実感できるように支援します。引き続き，保護者の皆様，地域の皆様のご協力をお願いします。

１２・１月の

主な行事予定

＜下校時刻＞
５時間授業の日 １４：１５ ６時間授業の日 １５：０５

＜パンザマスト＞

１１／１～１／６・・・１６：００

１／７～2／２８・・・１６：３０

※行事予定は変更になる可能性があります。

その際は，改めてお知らせいたします。

１２月

東っ子

令和７年１１月２８日

柏市立酒井根東小学校

学校だより

１２月の生活目標

身のまわりをきれいにしよう。

2025年ももうすぐ終わりです。新しい年を迎える前

に，自分の身のまわりの整理整頓と掃除に努めま

しょう。

目指す児童像 目標に向かい友達と共にやりぬく子～感じ考え行動する東っ子～ 東っ子 令和７年度

日（曜日） 行事予定

1日(月) 版画教室【4年】　命の授業【4年】

2日(火) 酒井根中学校区特別支援学級交流会

3日(水) 東っ子ふれあいタイム

4日(木) 教育相談日　芸術鑑賞会　ステップアップ学習会【3年】

5日(金)
クラブ活動　校納金引き落とし①【4～6年】

県スクールカウンセラー来校日

6日(土) 県立中学校一次検査　PTA役員会

7日(日) 中原町会　餅つき

8日(月)

9日(火)

10日(水) 代表委員会　幼保こ小交流会withみどりこども園【1年】

11日(木) 校外学習【4年】　ステップアップ学習会【3年】

12日(金) クラブ活動

13日(土)

14日(日)

15日(月)
ジュニア救命士講習【5・6年】　校納金引き落とし②【4～6年：5

日(金)引き落とせなかった家庭のみ】

16日(火) つくし特別支援学校　居住地校交流

17日(水) 5時間日課　14時15分下校　書き初め教室【3・4年】

18日(木) 給食終了　5時間日課　14時15分下校　書き初め教室【5・6年】

19日(金)
3時間日課　11時50分下校【1～5年】

6年バイキング給食　13時10分下校【6年】

20日(土)

21日(日)

22日(月) 3時間日課　11時20分下校

23日(火) 終業式　11時下校

24日(水) 冬季休業開始　【～1月6日（火）】

25日(木)

26日(金)

27日(土)

28日(日)

29日(月)

30日(火)

31日(水)

12月
日（曜日） 行事予定

1日(木)

2日(金)

3日(土)

4日(日)

5日(月)

6日(火)

7日(水) 始業式　11時20分下校

8日(木) 給食開始　通常日課開始

9日(金) 委員会活動

10日(土)

11日(日)

12日(月) 成人の日

13日(火) 校内書き初め大会①

14日(水) 校内書き初め大会②

15日(木) 社会科見学【3年】　教育相談日

16日(金) 学級委員任命式　県スクールカウンセラー来校日

17日(土) PTA役員会

18日(日)

19日(月) 代表委員会　平和啓発事業特別授業【6年】

20日(火) 職員研修日のため3時間授業　12時40分下校【給食あり】

21日(水) つくし特別支援学校居住地校交流

22日(木) 校内書き初め展①　5時間授業　14時15分下校

23日(金) 校内書き初め展②

24日(土) 県立中学校二次検査

25日(日)

26日(月) 代表委員会

27日(火) 職員研修日のため5時間授業　14時00分下校
28日(水) 東っ子ふれあいタイム

29日(木)
5年生校外学習　　つくし特別支援学校居住地校交流

ステップアップ学習会【3年】

30日(金) 避難訓練　委員会活動

31日(土)

1月



　　　　　　　　ポケットハンドに気をつけましょう

　

番外編～フードを被ったまま歩くのは？

インフルエンザ警報発令中

3~6年生　書き初め大会に向けて

学級閉鎖を防ぐために

１ インフルエンザの予防のため、次のことを心がけましょう。

・こまめな手洗いを行いましょう。

・適度な湿度を保持しましょう。

・十分な休養とバランスのとれた栄養を摂取しましょう。

・人混みや繁華街への外出を控えましょう。

・室内ではこまめに換気をしましょう。

２ 県では、「咳エチケット」を推奨しています。

・咳・くしゃみが出たら、不織布製のマスクを鼻から顎まで隙間がないように着用しましょう。

・マスクを持っていない場合は、ティッシュや腕の内側などで口と鼻を覆い、他の人から顔を

そむけて 1 メートル以上離れましょう。

・鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、手のひらで咳やくしゃみを受け止

めた時はすぐに手を洗いましょう。

・咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

　1月には校内席書会が行われます。3～6年生においては,12月に書き初め練習を行います。そこで,新聞紙を児童一人につき2日分程度用意し

ていただきくようお願いします。新聞をとっているご家庭は児童一人につき２日分以上，前日までに持たせていただけると助かります。なお，新聞を

とっていないご家庭は，このために無理に購入する必要はありません。ご協力よろしくお願いします。

・体調が万全ではない時，無理な登校はお控えください。

・発熱があった時，解熱しても24時間以内はご家庭で体調を注視してください。

気候が急激に下がり，朝晩は冷え込むようになりました。登下校中の様子を見ていると，ポケットに手を入れたまま歩いている児童を見かけるよ

うになりました。なぜ，この行為はいけないのでしょうか。一番大きな理由は，「転んだ時に手を出すのが遅れてしまう」ということです。

上の図を見てみましょう。一般的に，つまずいてから転ぶまでは約1秒と言われています。それに対して，転んだ時に手を出そうとすると，①「ポ

ケットから手を出そう」と判断するのに1秒，②ポケットから手を出すのに1秒，③手を前に出して体を支えようとするのに1秒と，合計3秒もか

かってしまいます。人間の機能的に手を出すより前に顔が地面に衝突してしまいますね。

自分の身を守るためにも，ポケットに手を入れて歩くのではなく，寒い場合には手袋をするなど防寒対策をきちんと行って登校するよう，お子様

の支援をお願いします。

つまずいてから転ぶまで・・・約1秒

①「危ない！」→「手を出そう！」

と考えるのに1秒

②ポケットから手を出すのに1秒

③手を出して体を支える体制になるのに1秒

転んだ時に手を

出すまで

①＋②＋③

＝3秒

・視野が狭くなります。

・周りの音が聞こえづらくなります。

パーカーのフードについてはどうでしょう？こちらも気候が下がってくると，フードを被ったまま登下校する児

童がいます。フードを被ったままだと，①視野の確保ができない②周りの音が聞こえない，など交通量の

多い本校の通学路では，大変危険ですね。それだけでなく，学校生活上でもどこかに引っかかったり，

引っ張られたりして首が締まる危険性があります。


