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 おうちの人と一緒によみましょう 

 

いよいよ 7月
がつ

！暑
あつ

さも夏
なつ

らしくなり、プールが気持
き も

ちよい時期
じ き

になってきました。楽
たの

しそうな声
こえ

が保健室
ほけんしつ

まで

聞
き

こえてきます。朝
あさ

おうちを出
で

る前
まえ

に健康
けんこう

チェックを忘
わす

れずに行
おこな

ってください。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにして、朝
あさ

ご

はんもしっかり食
た

べ、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

でプールに入
はい

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

この暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずしている子
こ

が増
ふ

えています。暑
あつ

さで体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くならないように、６つのポイント

を参考
さんこう

に自分
じ ぶ ん

でできることを見
み

つけて暑
あつ

さにまけない体
からだ

をつくりましょう。特
とく

に、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

といった生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけていきましょう。また学校
がっこう

でも、汗
あせ

で出
で

た分
ぶん

の水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

すること、タオルなどで汗
あせ

をふきとり、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことも大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

、水筒
すいとう

とハ

ンカチ、汗拭
あ せ ふ

きタオルを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

 

 

＜ 暑さに負けない体をつくる６つのポイント ＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、足
た

りないことや忘
わす

れがちなことはありませんか？ 元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

いっぱいですご

していくことができるよう、意識
い し き

して毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に取
と

りいれてみてくださいね。 

ほけんだより 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

暑
あ つ

さにまけないようにしよう！ 

https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_47.html
https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_47.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も気温
き お ん

がとても高
たか

くなっています。 

おうちの人と一緒に熱中症
ねっちゅうしょう

のことをよく 

知
し

って、安全
あんぜん

に楽
たの

しい夏
なつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

運動をして大量の汗をかくと水分だ

けでなく塩分などのミネラル分も体の

外に出てしまいます。塩分を補強する

ために、朝ごはんにみそ汁などをプラ

スすることもお勧めします。また、暑

さに負けない体づくりのためにも、休

日に室内で過ごすだけでなく外で体を

動かすことや、毎日の水筒の準備・管

理についてもご協力お願いします。 

  

健康診断に関して、受診済報告のご

提出ありがとうございます。受診勧告

用紙を受け取った場合は、できるだけ

早めに対応し、受診結果やお子さんの

健康状態について、お知らせください。

よろしくお願いします。 

友
とも

だちと回
まわ

し飲
の

みはしないでね 

飲
の

んでいる時
とき

に強
つよ

くぶつけると口
くち

や歯
は

をケガするよ 

たたいたりしないでね 歩
ある

きながら飲
の

まないでね 

 

家
いえ

に帰
かえ

ったらすぐに中身
な か み

をすてて 

台所
だいどころ

に出
だ

しておくとお家
うち

の人
ひと

も助
たす

かるよ 

水筒をふり回
まわ

すと危
あぶ

ない

よ 

水筒
すいとう

を落
お

とさないように気
き

をつけよう 


