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 １０月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは，本来食べられるのにさまざまな理由で捨てられてしまう食

品のことです。食品ロスを減らすには，どうしたらよいのかご家庭でも話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□食材を使いきれずに腐らせてしまって 

いませんか？ 

□野菜の皮や葉を必要以上にむいていたり 

しませんか？ 

◆消費者庁などが使いきりレシピを公開しています。 

活用してみてはいかがでしょうか。 

「食」は、わたしたちが生きる上で

欠かせないものです。食べ物が食べら

れることを当たり前に思わずに感謝

をしましょう。 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

食べ物を大切にしよう！ 



 

 今年も新米の季節がやってきました。沼南地域のお

米も収穫されて、給食でも 10 月後半から提供してい

く予定です。 

「米」の漢字を分解すると、「八十八」になります。

このことから、米づくりは８８回もの手間がかかるとい

われています。現在は便利な機械がありますが、それで

もたくさんの手間がかかります。農家の方に感謝をして

味わって食べましょう。 

日本ではよく、「ごはんとみそ汁」や「ごはんと納豆」

など、ごはんと大豆・大豆製品を一緒に食べています。

これは栄養面からみてもとてもよいことです。一緒に食

べることで米は大豆の、大豆は米のお互いが足りないと

ころを補い合ってくれています。 

柏産の 
新米ができました 


