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柏市
かしわし

は、仲良
なかよ

くしている都市
とし

が７市
し

あります。

今日
きょう

明日
あす

は、その中
なか

の２市
し

の県
けん

や国
くに

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

を給食
きゅうしょく

にしました。今日
きょう

は、アメリカの郷土料
きょうどりょう

理
り

「ポークビーンズ」です。

綾瀬市
あやせし

のある神奈川県
かながわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

けんちん汁
じる

です。けんちん汁
じる

は、様々
さまざま

な地域
ちいき

で郷土
きょうど

料理
りょうり

と

して親
した

しまれていますが、神奈川県
かながわけん

鎌倉
かまくら

の建長
けんちょ

寺
うじ

のお坊
ぼう

さんが考
かんが

えられたと言
い

われています。

料理
りょうり

を通
つう

じて親
した

しみましょう♪

今
いま

が旬
しゅん

の梨
なし

は、千葉県
ちばけん

が収穫量日本一
しゅうかくりょうにほんいち

です。梨
なし

を食
た

べて夏
なつ

の疲
つか

れを取
と

り、元気
げんき

に過
す

ごしましょ

う！

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

しているワンタンは具
ぐ

はなく、とろとろ

な皮
かわ

のひらひらとしたスープになります。

今日
きょう

のやみつきキャベツには、れんこんが入
はい

っていま

す。この時期
じき

にとれるれんこんは、サラダによく合
あ

い

ます。冬
ふゆ

には、でんぷん質
しつ

の多
おお

いモチモチのれんこん

が出
で

ますので、その違
ちが

いを楽
たの

しんでみてください。

今日
きょう

は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

です。今
いま

はあまり馴染
なじ

みのない行
ぎょ

事
うじ

ですが、日本
にほん

の美
うつく

しい風習
ふうしゅう

と節句
せっく

の意味
いみ

、その時
じき

期に食
た

べる食
た

べ物
もの

について知
し

ってもらいたいと思
おも

いま

す。明日
あす

は『芋名月
いもめいげつ

』と言
い

われる十五夜
じゅうごや

です。一年
いちねん

で

一番明
いちばんあか

るく美
うつく

しいと言
い

われています。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしましょう。

「2年生
ねんせい

 道徳
どうとく

科
か

」で学習
がくしゅう

する『かむかむメニュー』を

再現
さいげん

してみました。よく噛
か

むと「胃腸
いちょう

に優
やさ

しい」「味
あじ

がよくわかる」「丈夫
じょうぶ

な歯
は

になる」「脳
のう

がよく働
はたら

く」「肥
ひ

満
まん

予防
よぼう

になる」等
など

いいことがたくさんあります。

今日
きょう

のハンバーグのデミグラスソースには、３種
しゅ

のきのこが入
はい

っています。きのこが苦手
にがて

な子
こ

もぜ

ひ食
た

べてみてください。お腹
なか

をすっきりさせ、元
げ

気
んき

に秋
あき

を楽
たの

しみましょう。

今月
こんげつ

のカラーピーマンは、千葉県
ちばけん

印西市
いんざいし

産
さん

です。カ

ラーピーマンは通常
つうじょう

のピーマンよりも甘
あま

く、ビタミン

Cやカロテンも多
おお

いので、夏
なつ

の日差
ひざ

しで傷
いた

んだ肌
はだ

を

回復
かいふく

させてくれます。また、ビタミンB群
ぐん

も多
おお

いので

疲労
ひろう

回復
かいふく

を助
たす

けてくれます。

カポナータとは、ナスやパプリカとトマトをにこんだイタ

リア料理
りょうり

です。甘酸
あまず

っぱい味
あじ

で、疲労
ひろう

回復
かいふく

メニューで

す。

イタリアにもさつま芋
いも

がありますが、甘
あま

くないようで

す。今日
きょう

の芋
いも

餅
もち

は、鹿児島県
かごしまけん

産
さん

の紫芋
むらさきいも

と紅芋
　　べにいも

です。

今日
きょう

は鶏肉
とりにく

のねぎ味噌
みそ

がけです。この味噌
みそ

ダレを潰
つぶ

したご飯
はん

に塗
ぬ

って串焼
くしや

きにしたも

のを「五平餅
ごへいもち

」と言
い

い、愛知
あいち

、岐阜
ぎふ

、長野
ながの

の山間部
さんかんぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。また、ナスを縦
たて

半分
はんぶん

に切
き

ったものに塗
ぬ

って焼
や

く「しぎ焼
やき

」

や「田楽
でんがく

」という料理
りょうり

もあります。
○

ブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう　こなあめ

○
かきたまじる とうふ　こんぶ　たまご にら　にんじん　たまねぎ　えのきたけ でんぷん

○
かぼちゃのにもの かぼちゃ　さやいんげん さとう

○
とりにくのねぎみそかけ とりにく　みそ ねぎ でんぷん　さとう　ごま　ごまあぶら

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

669 25.4 20.2 1.80

○
れいとうみかん みかん

○
むらさきいももち たまご むらさきいも　さつまいも

じゃがいも　さとう　もちこ　こむぎこ
でんぷん　ごま　あぶら

○
カポナータふうスパゲティ
(スパゲティ)

ぎゅうにゅう／　　だいず　ツナ
ぶたにく　チーズ

トマト　にんじん　ピーマン　セロリー　たまねぎ　なす　しめじ
にんにく　パセリ

スパゲティ　　オリーブオイル
あぶら 678 25.2 23.3 1.79

○
あじつけこざかな かたくちいわし さとう　でんぷん

○
たまごとチンゲンサイの
みそしる

とうふ　こんぶ　たまご　みそ チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ　えのきたけ

○
ぶたにくとピーマンの
オイスターいため

ぶたにく ピーマン　あかピーマン　もやし　しょうが でんぷん　さとう　ごまあぶら

○
いかごまフライ いか　だいず あぶら　パンこ　ごま　こむぎこ

さとう　でんぷん

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

673 29.0 16.2 2.34

○
コーンスープ ぎゅうにゅう えだまめ　たまねぎ　とうもろこし でんぷん

○
ポテトサラダ にんじん　きゅうり じゃがいも　さとう　オリーブオイル

あぶら

○
ハンバーグ
あきあじデミグラスソース

ぶたにく　とりにく たまねぎ　えのきたけ　しいたけ　しめじ　パセリ パンこ　さとう　バター

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

648 25.6 19.0 2.01

○
こうやどうふとだいこんの
みそしる

あぶらあげ　こうやどうふ
こんぶ　みそ

こまつな　だいこん　たまねぎ　もやし

○
きりぼしだいこんのうまに さつまあげ　とりにく にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん　しいたけ　しょうが さとう　あぶら

○
ししゃものなんばんづけ ししゃも ねぎ でんぷん　さとう　あぶら

○
ひじきごはん ぎゅうにゅう／　だいず　こんぶ

ひじき　とりにく　あぶらあげ
にんじん　しいたけ　こんにゃく こめ　さとう

651 27.7 21.4 2.78

○
つきみだんご さつまいも

こむぎこ　さとう　でんぷん

○
おつきみじる わかめ　なると　はんぺんあら

れ
こまつな　ごぼう　なす　ねぎ　しいたけ　かぼちゃ さとう　でんぷん

○
さといものにもの だいず　とりにく にんじん　さやいんげん　だいこん さといも　さとう

○
いわしのさんがやき いわし　すけとうだら　みそ ねぎ　しそ　しょうが でんぷん　パンこ　オリーブオイル

さとう　あぶら

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

689 33.3 14.2 2.35

○
じゃがいもとかぼちゃのみそしる とうふ　あぶらあげ　わかめ

みそ
かぼちゃ　にんじん　ねぎ　えのきたけ じゃがいも

○
やみつきキャベツ ブロッコリー　キャベツ　れんこん　たまねぎ　しょうが　にんにく さとう　ごま　ごまあぶら

○
とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん　ごまあぶら　あぶら

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

665 25.6 22.9 2.00

○
なし なし

○
ワンタンスープ わかめ　とりにく にんじん　たまねぎ　ねぎ　しいたけ　にんにく ワンタンのかわ　ごまあぶら

○
ビビンバ（やさい） えどな　にんじん　もやし さとう　ごま　あぶら

○
ビビンバ(にく) だいず　ぶたにく　とりにく きくらげ　しょうが　にんにく さとう　ごまあぶら

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

659 26.8 18.3 2.08

○
こくとうだいず だいず さとう　こくとう　かんばいこ

こむぎこ　でんぷん　あぶら

○
けんちんじる なまあげ　こんぶ こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ　しいたけ さといも

○
なすとピーマンのみそいため ぶたにく　みそ ピーマン　たまねぎ　なす　しょうが さとう　ごま

○
あつやきたまご たまご　こんぶ さとう　でんぷん　あぶら

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

635 26.8 18.6 2.26

○
ヨーグルト ヨーグルト　かんてん　ゼラチン さとう

○
ポークビーンズ だいず　ぶたにく　チーズ トマト　たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく　パセリ じゃがいも　さとう

5つのやさいの
ゴマドレッシングサラダ

にんじん　ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　とうもろこし ごま　ごまあぶら

ｇ

○
きなこあげパン ぎゅうにゅう／　　きなこ パン　さとう　あぶら

612 26.9 22.9 1.65
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 655 27.0 19.7 2.17

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※別配缶は（　　）で表記してあります。例）めん料理のスパゲッティ等　★「米」は通年、沼南地区産です。

＊＊＜江戸菜
えどな

のご紹介
しょうかい

＞　～９月
がつ

７日
にち

　ビビンバに使用
しよう

～＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

小松菜
こまつな

には様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、一番
いちばん

大
おお

きいものが「江戸
えど

菜
な

」です。千葉県
ちばけん

八街市
やちまたし

で作
つく

られています。通年作
つうねんつく

ることが可能
かのう

で、 今月
こんげつ

は実
みの

りの秋
あき

ということで、様々
さまざま

なフルーツを入
い

れました。

特
とく

に旬
しゅん

はありません。鉄分
てつぶん

・カルシウム・β-カロテンが豊富
ほうふ

で、貧血
ひんけつ

予防
よぼう

・免疫力
めんえきりょく

アップ等
など

嬉
うれ

しい効果
こうか

も期待
きたい

できます。 初
はじ

めて食
た

べる児童
じどう

・生徒
せいと

もいると思
おも

うので、

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                                               体調
たいちょう

に合
あ

わせて食
た

べてください。生徒
せいと

もいると思
おも

うので、

５日
にち

：アメリカ料理風
りょうりふう

献立
こんだて

（柏市
かしわし

の姉妹
しまい

友好
ゆうこう

都市
とし

：トーランス市
し

） 柏市の友好都市・交流都市の郷土料理を取り入れました。

６日
にち

：神奈川県
かながわけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

（柏市
かしわし

のふるさと交流
こうりゅう

都市
とし

：綾瀬市
あやせし

） 料理を通じて友好を深めましょう。 ※自分
じぶん

で皮
かわ

をむく果物
くだもの

もあります。果汁
かじゅう

が付
つ

くので、食後
しょくご

もよく手
て

を洗
あら

いましょう。

平均栄養量

なすは好
す

きですか？６月
がつ

から「ラタトゥイユ」、「夏
なつ

野菜
やさい

カレー」、「ナスの味噌
みそ

炒
いた

め」、「カポナータ」

に入
はい

ってましたが、今日
きょう

は味噌汁
みそしる

です。なすに

は体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

や疲
つか

れを治
なお

してくれる効果
こうか

が

あります。

秋
あき

鮭
じゃけ

のクリームスープです。鮭
しゃけ

にもいろいろな種類
しゅるい

があります。秋
あき

鮭
じゃけ

は、この時期
じき

に産卵
さんらん

のため日本
にほん

の川
かわ

に戻
もど

ってきた白
しろ

鮭
じゃけ

のことを言
い

います。脂
あぶら

が少
すく

な

く、味
あじ

は淡白
たんぱく

で身
み

がしまっているのが特徴
とくちょう

です。

簡単
かんたん

に実践
じっせん

できる、食事
しょくじ

バランスのとりやすい

『まごわやさしい』献立
こんだて

です。

ま：豆
まめ

　ご：ごま　わ：わかめ(海藻
かいそう

)　や：野菜
やさい

さ：魚
さかな

　し：しいたけ(きのこ)　い：芋
いも

ぜひご家庭
かてい

でも取
と

り入
い

れてみてください。

お彼岸
ひがん

メニューです。今日
きょう

は肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わない「精
「しょ

進料理
うじんりょうり

」です。いろいろな事情で食べられなかった

人も今日
きょう

は一緒
いっしょ

の給食
きゅうしょく

を食
た

べられますか？

今日
きょう

の和
あ

え物
もの

のさつま芋
いも

は、さつま芋
いも

の甘
あま

みが引
ひ

き立
た

つよう蒸
む

して温
あたた

かくしました。砂糖
さとう

は使用
しよう

せず

レモン果汁
かじゅう

で味付
あじつ

けしました。

今日
きょう

はフランス風
ふう

料理
りょうり

です。ジュリエンヌスープと

は、千切
せんぎ

りスープのことで、フランスでは、切
き

り方
かた

が

料理
りょうり

の名前
なまえ

になるものが多
おお

くあります。また、じゃ

が芋
いも

を使
つか

った料理
りょうり

も多
おお

く、今日
きょう

のじゃが芋
いも

のチーズ

煮
に

をオーブンで焼
や

た料理
りょうり

があり、「タルティフレット」

というそうです。

愛知
あいち

県
けん

産
さん

の巨峰
きょほう

です。日本
にほん

で一番
いちばん

多
おお

く作
つく

られて

いるぶどうは「巨峰
きょほう

」です。脳
のう

のエネルギー源
げん

で

あるぶどう糖
とう

を多
おお

く含
ふく

むので、疲
つか

れた時
とき

や勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

したい時
とき

に食
た

べると良
よ

いでしょう。

カレーのスパイスは、暑
あつ

さや疲
つか

れた体
からだ

でも食欲
しょくよく

がわいたり、免疫
めんえき

を強
つよ

くしてくれたりします。今日
きょう

はさつま芋
いも

の入
はい

ったカレーです。

中国語
ちゅうごくご

で焼
や

き餃子
ぎょうざ

は、「鍋貼（グオティエ）」と言
い

うそうです。

中国
ちゅうごく

では焼
や

くより、茹
ゆ

でて食
た

べる水
すい

ぎょうざ「水餃（スイ

ジャオ）」がよく食
た

べられています。また、餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

が

厚
あつ

く、ご飯
はん

の代
か

わりに食
た

べられているそうです。

603 31.1 18.0 1.75

689

○
たまごすーぷ とうふ　わかめ　とりにく　たまご にら　にんじん　たまねぎ　セロリ　しいたけ でんぷん

○
はるさめサラダ にんじん　きゅうり　もやし はるさめ　さとう　ごま　ごまあぶら

あぶら

○
やきぎょうざ ぶたにく　だいず キャベツ　ねぎ　にら　にんにく　しょうが こむぎこ　でんぷん　ラード

ごまあぶら

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

○
りんご りんご

○
わかめサラダ わかめ キャベツ　きゅうり さとう　ごま　あぶら

○
あきあじカレー だいず　こんぶ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト　かぼちゃ　りんご　しょうが　にんにく さつまいも じゃがいも ｺｺｱ こめこ

こむぎこ でんぷん あぶら さとう

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

22.1 19.9 2.70

○
きょほう きょほう

○
ごじる だいず　とうにゅう　みそ こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　たまねぎ　しいたけ

しょうが
さといも

○
さんしょくのりあえ のり こまつな　にんじん　もやし さとう

○
さんまのかばやき さんま しょうが でんぷん　さとう　あぶら

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

652 27.3 22.0 1.97

○
あじつけこざかな かたくちいわし さとう　でんぷん

○
ジュリエンヌスープ にんじん　キャベツ　だいこん　もやし　えのきたけ

○
じゃがいもチーズに ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　バター

○
とりにくトマトソースかけ とりにく トマト　たまねぎ　しめじ　にんにく　パセリ さとう　オリーブオイル　あぶら

○
はいがパン ぎゅうにゅう／ パン

665 29.1 22.0 2.63

○
おはぎ さとう　あずき　もちごめ

ばくがとう　みずあめ

○
うちまめじる うちまめだいず　あぶらあげ

こんぶ　みそ
にんじん　ごぼう　たまねぎ　ねぎ　もやし

○
むしさつまいものパインあえ パインアップル　レモン さつまいも

○
あつあげのあんかけに なまあげ　こんぶ チンゲンサイ　あかピーマン　きピーマン　きくらげ　しょうが でんぷん

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

681 25.3 16.4 2.17

○
プルーン（なま） プルーン

○
ごまじたてみそしる あぶらあげ　こんぶ　とりにく

みそ
こんにゃく　こまつな　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ
しいたけ

さといも　ごま

○
えだまめとひじきのあえもの ひじき えだまめ　キャベツ　とうもろこし　たまねぎ さとう　あぶら

○
さばのおろしに さば だいこん　たまねぎ さとう

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

671 24.8 19.3 2.19

○
あきじゃけいりクリームスープ だいず　とうにゅう　あきさけ

とりにく　チーズ　ぎゅうにゅう
チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ　パセリ こめこ　バター

○
カラフルサラダ キャベツ　きゅうり　あかピーマン　きピーマン　たまねぎ　レモン さとう　あぶら

○
やさいコロッケ（ソース） にんじん　とうもろこし　グリンピース　たまねぎ じゃがいも　あぶら　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾊﾟﾝこ

こむぎこ　さとう　でんぷん

○
まるパン (よこスライス) ぎゅうにゅう／ パン

620 29.1 20.3 2.56

○
ひとくちぶどうぜりー ぶどう さとう

○
あきなすとなめこのみそしる とうふ　あぶらあげ　こんぶ

みそ
なす　ねぎ　なめこ きょうやきふ

○
きゅうりのこんぶあえ こんぶ キャベツ　きゅうり　レモン

○
とりじゃが とりにく にんじん　たまねぎ じゃがいも　さとう

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

630 25.0 18.8 2.00

献立表確認のお願い
こんだてひょうかくにん      ねが

かしわでつくられた

チンゲンサイ！

かしわでつくられた

チンゲンサイ！

・梨
なし

　　・冷凍
れいとう

みかん　　・プルーン（生
なま

）

・巨峰
きょほう

　　・りんご


