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  柏市立大津ケ丘第一小学校 

 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によみましょう 

 

立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
か

）をすぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。インフルエンザ

やコロナウイルス感染症
かんせんしょう

など、今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。手
て

あらいうがいや睡眠
すいみん

、バランスの

とれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

  

 

冬休み、歯みがきをがんばった賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいみんは体
からだ

を成長
せいちょう

させたり、心
こころ

と体
からだ

を育
そだ

てたり元気
げ ん き

にしたりする

はたらきがあります。みなさんは必要
ひつよう

なすいみん時間
じ か ん

をとれていますか？  

ねる前
まえ

にストレッチをして、１５分
ふん

ほどゆったりしていると、とてもリ

ラックスできます。実践
じっせん

して大切
たいせつ

なすいみんの質
しつ

を高
たか

めましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

４－２ ５－１ 

６－１ 

冬休
ふゆやす

みの歯
は

みがきカレンダーから、１７

日間
にちかん

の内
うち

、約
やく

８０％以上
いじょう

歯
は

みがきをした子
こ

が多
おお

かったクラスです。毎日
まいにち

続
つづ

けていた皆
みな

さん、とてもすばらしいですね！ 

大津一小では、お昼
ひる

に歯
は

みがきをしない

子
こ

が多
おお

い傾向
けいこう

がみられました。大切
たいせつ

な歯
は

を

守
まも

るために、ご飯
はん

を食
た

べたら歯
は

みがきをす

る習慣
しゅうかん

をみにつけましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号
がつごう

でも紹介
しょうかい

した『ふわふわことば』を覚
おぼ

えていま

すか？自分
じぶん

が言
い

われてうれしい言葉
ことば

が『ふわふわことば』で

す。友達
ともだち

と『ふわふわことば』をたくさん使
つか

って、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

かくすごしましょう☆ 

 

２月
がつ

から保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

のけいじ物
ぶつ

が「ふわふわことばの木
き

」

になります。ともだちから言
い

われてうれしかったことや

自分
じ ぶ ん

がともだちに言
い

ったことなど、『ふわふわことば』を書
か

いて、「ふわふわことばの木
き

」に花
はな

をさかせましょう！ 色々
いろいろ

な形
かたち

の紙
かみ

が保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にあるので、自由
じ ゆ う

にとってください

ね♪ 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ともだちとなかよくしよう 


