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小学校
令和4年　4月 よていこんだてひょう 柏市給食センター

ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ

たんぱく
ししつ

えん

ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○
スパゲティわふうミートソース
(スパゲティ)

ぎゅうにゅう／　　だいず　ぶたにく　み
そ

トマト　にんじん　たけのこ　たまねぎ　えのきたけ　しいたけ
しょうが

こめこ　スパゲティ　　さとう　あぶら

630 25.1 17.5 2.49 　農家
のうか

直送
ちょくそう

の小松菜
こまつな

で

す。新鮮
しんせん

で

栄養
えいよう

たっぷ

りですね。

○
ちばけんさんこまつなとコーンのサラダ こまつな　にんじん　とうもろこし　たまねぎ さとう　ごま　あぶら

630 25.1 17.5 2.49

○
アセロラゼリー かんてん アセロラ　レモン さとう　みずあめ

630 25.1 17.5 2.49

○
きなこあげパン ぎゅうにゅう／　　きなこ パン　さとう　あぶら

623 28.9 26.6 2.53

　揚
あ

げパンは

給食
きゅうしょく

センター

で揚
あ

げます。

ひじきにはミ

ネラルがたっ

ぷり入
はい

ってい

ます。

○
チリコンカーン だいず　ひよこまめ　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト こめこ　あぶら  でんぷん　こむぎこ

623 28.9 26.6 2.53

○
ひじきのサラダ ひじき　ツナ こまつな　にんじん　キャベツ　とうもろこし さとう　ごま　あぶら

623 28.9 26.6 2.53

28.9 26.6 2.53

にんじん　キャベツ　たけのこ　たまねぎ　もやし　グリンピース
しいたけ　しょうが　にんにく

こめ　でんぷん　さとう　ごま　豚脂
（ラード）

629 26.1

○
こざかなアーモンド かたくちいわし アーモンド　さとう

623

14.0 2.23

　ドライプ

ルーンは西
せ

洋
いよう

すももの

一種
いっしゅ

です。

○
コーンスープ だいず　とうふ　わかめ にんじん　とうもろこし　ねぎ　しいたけ でんぷん

629 26.1 14.0 2.23

○
ドライプルーン プルーン

629 26.1 14.0 2.23

○
ちゅうかどん(ごはん) ぎゅうにゅう／　　なると　いか　とりにく

○
ゆかりごはん ぎゅうにゅう／ あかしそ こめ　さとう

666 30.6 18.6 2.72

30.6 18.6 2.72

○
たけのこのおかかに かつおぶし　さつまあげ　とりにく こんにゃく　にんじん　たけのこ　グリンピース さとう　ごま　あぶら

666 30.6

○
いかのかりんあげ いか さとう　あぶら　でんぷん

666

18.6 2.72

○
はるキャベツのみそしる なまあげ　こんぶ　みそ キャベツ　ねぎ　えのきたけ

666 30.6 18.6 2.72

○
ヨーグルト ヨーグルト かんてん ゼラチン さとう

666 30.6 18.6 2.72

23.9 19.5 1.33

○
バジルチキン とりにく　チーズ レモン　にんにく　バジル　パセリ さとう

621 23.9

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

621

19.5 1.33

○
ごまこふきいも じゃがいも　ごま

621 23.9 19.5 1.33

○
ＡＢＣマカロニいりスープ こんぶ　ベーコン にんじん　キャベツ　たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム マカロニ

621 23.9 19.5 1.33

　いかを揚
あ

げて甘辛
あまから

い

たれにつけ

ます。

　給食
きゅうしょく

セン

ター特製
とくせい

の

バジルソー

スにつけて

焼
や

きます。
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ｴﾈﾙ
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おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。　※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。 642 26.1 19.8 2.33

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

※別配缶は（　　）で表記してあります。例）丼のご飯、めん料理のうどん等　★「米」は通年、沼南地区産です。　

あめ色
いろ

に炒
いた

め

た玉
たま

ねぎを

たっぷり入
い

れ

た甘口
あまくち

のカ

レーです。お味
あじ

はいかがで

しょうか？

○

あめいろたまねぎいりカレー だいず　こんぶ　ベーコン　とりにく にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく
トマト　かぼちゃ

じゃがいも
こめこ　さとう　でんぷん　あぶら
ココア　こむぎこ

652

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
652

20.6 16.4 2.21

○ りんごかんてんあえ かんてん りんご(かんづめ） さとう

○ わかたけじる こんぶ　わかめ　なると　さつまあげ たけのこ
640

20.6 16.4 2.21

652 20.6 16.4 2.21

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
640 26.7 16.9 2.48

　たけのこ

とわかめで

春
はる

の うまみ

がいっぱい

の汁
しる

物
もの

で

す。

○ にくどうふ とうふ　ぶたにく こんにゃく　にんじん　たまねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく さとう　あぶら
640 26.7 16.9 2.48

○ あつやきたまご たまご さとう　でんぷん　あぶら
640 26.7 16.9 2.48

26.7 16.9 2.48

○ にゅうさんきんいんりょう

2.72

23.8 27.6 2.72

○ スナックアーモンド

16.9 2.48

○ まるパン(よこｽﾗｲｽ） ぎゅうにゅう／ パン
639 23.8 27.6 2.72

だっしふんにゅう さとう
640 26.7

○ しんにんじんのスープ ぶたにく　ベーコン にんじん　たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも
639

　春
はる

野菜
やさい

たっぷりの

メニューで

す。旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わっ

て下
くだ

さい

ね。

○ やさいコロッケ(ソース) にんじん　とうもろこし　グリンピース　たまねぎ あぶら　じゃがいも　さとう　パンこ
こむぎこ　でんぷん　マーガリン 639 23.8 27.6 2.72

○ はるキャベツとツナのサラダ だいず　わかめ　ツナ キャベツ　とうもろこし さとう　ごまあぶら
639 23.8 27.6

27.6 2.72

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
659 27.1 20.1 2.39

アーモンド
639 23.8

　給食
きゅうしょく

セン

ターのマー

ボー豆腐
とうふ

は

人気
にんき

です。

○ マーボーどうふ だいず　とうふ　ぶたにく　みそ にら　にんじん　たけのこ　ねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう　ごまあぶら
659 27.1 20.1 2.39

○ やきチーズかまぼこ タラ　たまご　チーズ　いとよりだい でんぷん　こむぎこ　さとう
659 27.1 20.1 2.39

27.1 20.1 2.39

○ わかめごはん ぎゅうにゅう／　　わかめ こめ
685 28.9

○ バンサンスウ こまつな　にんじん　きくらげ はるさめ　さとう　ごま　あぶら
659

25.1 2.88 　大人気
だいにんき

の

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げです。

汁
しる

は新鮮
しんせん

な

にらが入
はい

り

ます。

○ とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん　ごまあぶら　あぶら
685 28.9 25.1 2.88

○ あぶらあげとごぼうのあえもの あぶらあげ キャベツ　ごぼう　とうもろこし さとう　ごま　あぶら
685 28.9 25.1 2.88

○ にらたまじる だいず　こんぶ　なると　ぶたにく　たま
ご

にら　にんじん　たまねぎ　えのきたけ でんぷん
685 28.9 25.1 2.88

24.2 21.0 2.25

　えのきた

けの入
はい

った

海苔
のり

和
あ

えは

人気
にんき

メ

ニューで

す。

○ ししゃものからあげ(２ほん) ししゃも でんぷん　あぶら
630

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
630

24.2 21.0 2.25

○ のりあえ のり にんじん　ほうれんそう　もやし　えのきたけ さとう
630 24.2 21.0 2.25

○ しんたまねぎとじゃがいものみそしる あぶらあげ　こんぶ　ベーコン　みそ たまねぎ じゃがいも　バター
630 24.2 21.0 2.25

○ こくとうだいず だいず さとう　こくとう　かんばいこ
こむぎこ　あぶら　でんぷん 630 24.2 21.0 2.25

30.3 21.5 2.22
　ビビンバ

は韓国
かんこく

料理
りょうり

です。

チーズには

カルシウム

がたくさん

入
はい

っていま

す。

○ ビビンバ(にく) だいず　とりにく しょうが　にんにく さとう　ごまあぶら
645

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
645

30.3 21.5 2.22

○ ビビンバ（やさい） にんじん　ほうれんそう　もやし さとう　ごま　ごまあぶら
645 30.3 21.5 2.22

○ ごもくスープ とうふ　わかめ　さつまあげ　ベーコン にんじん　ねぎ
645 30.3 21.5 2.22

○ ベビーチーズ チーズ
645 30.3 21.5 2.22

26.4 16.3 2.07
人気
にんき

の肉
にく

じゃがで

す！

　みぞれ煮
に

は大根
だいこん

おろ

しが入
はい

って

います。

○ あじつけのり のり さとう
634

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
634

26.4 16.3 2.07

○ いわしのみぞれに いわし だいこん　しょうが さとう　でんぷん
634 26.4 16.3 2.07

○ はるキャベツのごまあえ だいず キャベツ　とうもろこし さとう　ごま
634 26.4 16.3

640

○ ハヤシライス(むぎごはん) ぎゅうにゅう／　　ぶたにく　ベーコン　な
まクリーム

にんじん　たまねぎ　グリンピース　マッシュルーム　しょうが　に
んにく　トマト

こめこ　こめ　むぎ　じゃがいも　さ
とう　でんぷん　こむぎこ 640

2.07

○ にくじゃが ぶたにく しらたき　にんじん　たまねぎ じゃがいも　さとう
634 26.4 16.3 2.07

16.2 2.10

平均栄養量

22.8 16.2 2.10

○ あじつけこざかな かたくちいわし さとう　でんぷん
640 22.8

22.8 16.2 2.10
　小魚

こざかな

にも

カルシウム

がたくさん

入
はい

っていま

す。

○ きゅうりとこんにゃくのサラダ こんにゃく　にんじん　きゅうり　とうもろこし さとう　あぶら


