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 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によみましょう 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みはどんなことをしてすごしまし

たか？楽
たの

しかったことや頑張
が ん ば

ったことなど、ぜひ教
おし

えてください。今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょうき

なくみなさんが元気
げ ん き

にすごせますように！ 

 

 

 

１月１５日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（１～３年生） 

１月１６日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（あおぞら・そよかぜ・４～６年生） 

 ※体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう。 

また、頭
とう

頂部
ちょうぶ

・後頭部
こ う と う ぶ

で一
ひと

つ結
むす

びをしないようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんチェックはいくつありましたか？ずべてできた人は大変
たいへん

すばらしい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ですね！なかには、

冬休
ふゆやす

みのあいだに生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれている人
ひと

もいると思
おも

います。今日
き ょ う

から学
がっ

校
こう

モードにきりかえて、きそ

く正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

ほけんだより １月号
がつごう

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

自分
じ ぶ ん

の冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

をふりかえり、 

できていたらチェックをつけよう！ 

冬休
ふゆやす

みデジタル歯
は

みがきカレンダー、 

毎日
まいにち

忘
わす

れずにチェックできましたか？ 



むし歯
ば

が見
み

つかったお子
こ

さんの中
なか

で、まだ「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」が出
で

ていないお子
こ

さんに、医療
いりょう

受診
じゅしん

のお勧
すす

めを配布
は い ふ

しました。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

を終
お

えたお子
こ

さん

は、結果
け っ か

のご提出
ていしゅつ

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

るものではありません。放
ほう

っておくとひどくなり、痛
いた

むだけで

なく、他
た

の病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

になります。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

も、正
ただ

しく噛
か

めず顎
あご

の

発達
はったつ

の 妨
さまた

げとなったり、永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並
なら

びや発育
はついく

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしたりする

危険性
きけんせい

があります。お子
こ

さんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、歯科
し か

受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

１日
にち

使
つか

ったハンカチ 

はバイキンだらけ！ 

（ほけんしつ前
まえ

に、 

実験
じっけん

結果
け っ か

もあるので、 

ぜひ見てね。） 

 

ハンカチは忘
わす

れずに 

持
も

ち帰
かえ

って、毎日
まいにち

 

きれいなものを 

持
も

ってこよう！ 

 

 

 

 

この時期
じ き

はかぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などで体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えます。予防
よ ぼ う

のためには、

１人１人の心
こころ

がけが大切
たいせつ

です。あらためて、手洗
て あ ら

いうがいの正
ただ

しい方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

するので、みんなで感染症
かんせんしょう

をよぼうして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
感染症
か ん せ ん し ょ う

をよぼうしよう 

➀石
せっ

けんをあわだてて 

手
て

のひらをあらう 

②手
て

のこうを 

あらう 

③ゆびのあいだを 

あらう 

④おやゆびを 

くるくるする 

⑤つめとゆびさきを 

あらう 

⑥手
て

くびを 

あらう 

⑦水
みず

でよく 

あらいながす 

⑧きれいな 

ハンカチでふく 

 

保護者の方へ 


