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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によみましょう 

 

今日
き ょ う

から３月
がつ

にはいり、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさん、この１年
ねん

は楽
たの

しくすごすことがで

きましたか？４月
がつ

からは、６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

になります。４月
がつ

からの新
あたら

しいス

タートに向
む

けて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみなおし、最後
さ い ご

まで健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしていきましょう。 

  

 

 

１年間
ねんかん

、自分
じ ぶ ん

がどのくらい健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

をすることができたのか、ふり返
かえ

ってチェックをしてみ

ましょう。ふり返
かえ

ってみて気
き

がついたことを、来年度
ら い ね ん ど

にいかせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

のけいじ物
ぶつ

が「ふわふわことばの

木
き

」でした。「じょうずだね」や「ずっといっしょ」な

ど、たくさんの素敵
す て き

な『ふわふわことば』の花
はな

がさき、

「ふわふわことばの木
き

」が満開
まんかい

になりました！ふわふわ

ことばは、皆
みな

さんの心
こころ

を温
あたた

かくしてくれます。これか

らもふわふわことばをたくさん使
つか

って、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

か

く過
す

ごしていきましょう♪ 

 

ほけんだより  

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえろう 

ふわふわことばの木
き

 



 

 

 

３月
がつ

３日
か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」です。みなさんは、ふだんから耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？耳
みみ

はまわりの音
おと

を聞
き

く

だけでなく、からだのバランスをとる役割
やくわり

もあります。「おかしい」と感
かん

じたら、早
はや

めに耳鼻科
じ び か

でみてもら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なことが分
わ

かったお子
こ

さんの内
うち

、以下
い か

のお子
こ

さんが治療
ちりょう

を終
お

えました！  

・視力
しりょく

検査
け ん さ

：４５．１％ ・眼科
が ん か

検診
けんしん

：５２．７％ 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：１３．３％ ・歯科
し か

検診
けんしん

：４４．２％ 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

にもらった「受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」がそのままになっていませんか？何
いず

れも自然
し ぜ ん

に治
なお

るものではありません。放
ほう

っておくと悪化
あ っ か

する可能性
かのうせい

もあります。

治療
ちりょう

や検査
け ん さ

がおわっていない人
ひと

は春
はる

休
やす

み中
ちゅう

にすませておきましょう。治療
ちりょう

がお

わっていて受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

を出
だ

し忘
わす

れている人は、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

受診
じゅしん

・治療
ちり ょう

をしよう 

１年間、ほけんだよりをお読みいただきあ

りがとうございました。命に関わる大きなケ

ガや事故なく、無事に１年が終わろうとして

います。残り 1 ヶ月も保健室からお子様の

健康をサポートしていきます。今年度も、毎

朝の健康観察や提出物等、学校保健活動にご

協力いただきありがとうございました。引き

続き、よろしくお願いいたします。 

 

養護教諭 岡田 


