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 小学校生活について  

 お子さんが「小学生」と呼ばれるまで，あと２カ月程になりました。 

保護者の皆様にとっては，「どんな学校か」，「どんな準備をしたらいいのか」等の心

配があるかと思います。 

ここでは本校への入学にあたり，保護者の皆様に本校の様子をお知らせし，準備して

いただきたいものについて説明したいと思います。 

 

１ 小学校で学習すること 

 １年生の教科学習は，国語・算数・生活科・音楽・図画工作・体育・特別の教科道徳

の７教科です。１週間あたりの授業時間数は下の表１のようになっています。 

 ３年生になると「生活科」に代わって「理科」と「社会科」が入り，「外国語活動」

が加わります。５年生からは「家庭科」「外国語科」が加わります。 

 小学校では，このような教科学習だけでなく，「特別活動」，さらに３年生以上の「総

合的な学習の時間」という領域もあります。「特別活動」は，学校や学年・学級という

集団の中でうまく生活していくための学習です。特別活動はさらに学級活動（生活の充

実と向上に関すること，生活や学習への適応や健康管理に関することなど）・児童会活

動（全校集会活動など）・学校行事（入学式・運動会など）・クラブ活動（４年生から実

施）の４つに分けられます。 

 このように小学校教育は，教科学習・特別活動・総合的な学習の時間の３つの柱で組

み立てられ，３つの柱のバランスをうまくとりながら基礎教育が行われていくことにな

ります。ですから小学校での学習は教科学習だけでなく特別活動なども大切なものにな

ります。 

１年生は１週間で，教科学習が２４時間，特別活動が１時間あります。したがって，

１週間（５日間）で合計２５時間学習することになります。 

 

＜表１＞ 

教科学習 国 語 

 

９ 

算 数 

 

４ 

生 活 

 

３ 

音 楽 

 

  ２ 

図画工作 

 

２ 

体 育 

 

３ 

特別の教科

道 徳 

１ 

週合計 

 

２４ 

特別活動  １ 

学校行事（随時） （随時） 

合計時数 ２５ 
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２ １日の生活 

１日の日課については入学後に詳しくお知らせしますが，参考までに今年度の例を紹

介します。 

 

※本年度の１年生の時間割り例 

７時５５分ころ～８時０５分ころまでに登校します。（部活動や校外学習等，理由の

ある場合以外は，この時間より早く登校しないよう指導しています。）。８時１５分が始

業時刻となります。午前中は４時間授業を行います。４校時終了後，給食，昼休み，そ

うじとなります。 

そうじの後，５校時の授業を行い，帰りの会・下校（１４時４５分頃）になります。 

入学当初，１年生の給食が始まる日の前日までは，１１時３０分頃までに下校する予定

です（行事等の関係で若干前後することがあります）。給食開始までは，ご家庭で昼食

の準備をお願いいたします。こどもルームを利用するお子さんは，お弁当を持たせてい

ただきますようお願いいたします。 

なお，入学当初の下校時刻や予定等については，入学式後に学級担任より連絡があり

ますのでご確認ください。入学後，しばらくは一斉での集団下校となります。見送りの

ポイントより先は，個人で下校します。おうちの方とお子さんで登下校コースの危険個

所をご確認ください。 

 

＊毎日の健康観察カード，ハンカチ，ティッシュの持参をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

登 校 ７:５５ ～  ８:０５ 

健康観察･朝の会 ８:１５ ～  ８:３０ 

朝学習 ８:３０ ～  ８:４５ 

１校時 ８:４５ ～  ９:３０ 

２校時  ９:４０ ～ １０:２５ 

３校時 １０:３５ ～ １１:２０ 

４校時 １１:３０ ～ １２:１５ 

給 食 １２:１５ ～ １３:００ 

昼休み １３:００ ～ １３:２０ 

清 掃 １３:２０ ～ １３:４０ 

５校時 １３:４５ ～ １４:３０ 

帰りの会 １４:３０ ～ １４:４５ 

 月 火 水 木 金 

 健康観察 ・ 朝の会 

 基礎学習（読み聞かせ含む） 

１ 国語 国語 算数 図工 道徳 

２ 生活 音楽 国語・図書 図工 算数 

３ 算数 体育 体育 国語 体育 

４ 国語 算数 国語 音楽 国語 

 給   食 

 昼 休 み 

 清   掃 

５ 学活 国語 
国語

（書写） 
生活 生活 

６  
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 入学までに準備するもの  

入学前にご家庭で準備していただきたいものは，次のようなものです。幼稚園や保育

園で使用していたものでもかまいません。 

 

１ 学用品 

（１）ランドセル→黄色いランドセルカバーを入学式当日に渡します。１年間はカバー

をつけることになります。 

（２）ふでばこ →次のようなものを入れてください。 

         ・えんぴつ（２Ｂを５本程度）→転がらないもので毎日家で削って

きてください。 

         ・けしごむ（白くてよく消えるもの） 

         ・赤青の色鉛筆  

・定規（１５ｃｍ程度） 

・名前ペン（油性のもの） 

（３）下敷き  →なるべくシンプルなもの。 

（４）油ねんど →ケースに入れてください。 

（５）ねんど板 

（６）お道具袋 →机の横にかけて使うので，袋が床に付かないように，ひもから袋ま

での長さ１５cm 程度の袋にしてください。中には次のようなもの

を入れてください。 

・ のり（水のり。中ぶたをとって持たせてください。スティックの

りや手でつけるのりは避けてください。） 

・ セロテープ 

・ はさみ（先が丸まっているもの） 

・ ホチキス  ホチキスの針 

・ カスタネット 

（７）お道具箱 →机の中に入れて，引きだし代わりにつかいます。学校で一括して購

入し，代金は教材費として入学後に徴収させていただきます。 

中には次のようなものを入れます。 

・ 教科書，ノート，筆箱 

・ クレヨン 

・ 色鉛筆 

・ 折り紙 

（８）クレヨン    →１２色程度。 

（９）色えんぴつ  →１２色～１６色程度。 

（1０）カスタネット→ゴムひもは，指を入れる穴の大きさを調節して，固く結んでく

ださい。 

（1１）折り紙   →保管のためケースに入れてください。学習でも使用します。 
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（1２）その他 

  ①「絵の具セット」は，入学後に学校で購入希望を募る予定ですが，各自でご購入

いただいてもかまいません。兄姉が使用したものでもかまいませんが，小学校在

学中の兄弟姉妹での共同使用は，学習に支障をきたすので避けてください。 

  ②連絡帳，自由帳，お道具箱は学校で一括購入して入学式当日にお渡しします。こ

くごノート，さんすうノートは学校で一括購入し，後日お渡しします。 

  ③以上の学用品について，学校に持ってきていただく時期を「学年だより」等でお

知らせしますので，その時に持たせてください。 

    ＊算数セットは購入していません。学校の備品と、必要な教材を後日、購入し 

て使っています。 

 

２ 服装など 

（１）通学服 

   「動きやすい服，一人で着替えができる服」をお願いします。名札は校内でのみ

着用します。名札は入学式当日に配布します。体操服で登下校はしません。 

（２）通学靴 

「動きやすい運動靴」を履かせてください。昇降口の混雑を避けるため，立って

靴が履けると良いです。雨天時は長靴でもかまいません。 

（３）通学帽子 

   黄色い通学帽子をかぶって登下校します。（入学式当日に配布します。） 

（４）かさ・レインコート（置き傘については，教室保管できます。） 

   かさは，先が丸まっているもので，たたんだ時にベルトで止められるものにして

ください。たたんだ状態で名前が見えるように記名してください（例，柄の上の

部分）。レインコートは，たたんで袋に入れられるようにしてください。かさは，

お子さんが自分でたためるように練習しておいてください。 

（５）体操服（体育がある時には持ち帰りをします。） 

  ①体操服上（シャツ） 

   指定の半そで，長そでのシャツを着用します。学年・組・氏名を記入してくださ

い。 

  ②体操服下（パンツ） 

   指定のハーフパンツを着用します。記名をお願いします。（男女兼用です。） 

   冬期は指定の長そで・長ズボンのジャージを着用することもできます。 

   ※上記の体操服は，「青い鳥（大津ケ丘商店街）」，「東京堂（柏駅東口）」， 

「平和堂（柏駅東口またはアリオ柏・イトーヨーカドー内）」で販売 

しています。     

③赤白帽子 

   市販されている赤白帽子です。金曜日に持ち帰らせますので，月曜日に持たせて

ください。 

④体操服袋                

   体操服・赤白帽子を入れる布の袋です。学校名・年・組・名前の記入をお願いし

ます。 
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（６）上履き 

   まわりのゴムの色は自由です。 

（７）上履き入れ 

   週末には上履きを洗うため持ち帰ります。そのための「上履き入れ」を用意して

ください。布製のものがかさばらず便利なようです。 

（８）防災ずきん 

   災害時，頭に被って使用しますが，普段はいすの上にのせて座布団がわりにしま

す。児童用の椅子に取り付けるためのゴムの長さは，３６～３７ｃｍです。防災

ずきんをかぶる練習を可能な限り行ってください。 

（９）給食袋 

   給食のある時は毎日持たせてください。次のものを入れます。 

   ①テーブルクロス→机の上に敷く，４５ｃｍ×３５ｃｍ程度の布です。 

   ②歯ブラシとコップ→給食のあとに歯磨きをします。 

   ③マスク 

   ④口ふきハンカチ 

（10）ぞうきん 

   そうじで使用します。２枚用意して１枚は記名，もう１枚は記名なしでお願いし

ます。大きさは市販で売っている大きさが望ましいです。お子さんの手でしぼれ

る厚さにしてください。 

 

３ お願い 

・持ち物にはすべてひらがなで記名をしてください。鉛筆・クレヨン等にも記名をお

願いします。 

・ハンカチ，ティッシュ，予備のマスクは毎日持たせてください。 

・学校で使うもの以外の不必要なもの（キーホルダーも）は持たせないでください。 

・基本的に集金は，銀行引き落としで行います。募金や作品参加希望などのお金以外 

は持たせないでください。 

・学校で薬を服用する時は，担任まで連絡をしてください。担任がお子さんへ薬を飲 

ませることは，医療行為にあたるためできません。 

 

◎欠席・遅刻・早退をする時は・・・ 

（１）欠席・遅刻の場合は，朝のうちにメールまたは電話でご連絡ください。メールに

ついては，後日配布するお手紙でご案内します。 

なお，学校の電話がつながるのは７：３０～１８：００です。 

（２）都合により早退する時は，「連絡帳」にその旨を記載の上，学校に迎えにきてく

ださい。また通院などの理由で遅刻をする場合には，保護者の方が教室まで送る

ようにしてください。事故防止，不審者対応のため，登下校の時間外に子どもだ

けで登下校することは，原則として認められませんのでご了承ください。 

 

 

 


