
  

                       N O.３  令 和 ５ 年 ６ 月 １ 日 

                    柏市立大津ケ丘第一小学校 

                      おうちの人と一緒
いっしょ

によみましょう 

    

６月
がつ

に入
はい

り梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

や雨
あめ

でひんやりと寒
さむ

くなる

日
ひ

もあり、体調
たいちょう

をくずしやすいです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるなどの工夫
く ふ う

をして、雨
あめ

に

負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

６月の保健目標

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

歯
は
を大切
たいせつ

にしよう 

 
 

６月
がつ

４日
か

は６(む)と４

(し)の語呂
ご ろ

をあわせて、

「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」と言
い

われています。また、６

月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

の

衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。歯
は

み

がき上手
じょうず

になるための 4

つのポイントをマスター

して、むし歯
ば

ゼロを目指

しましょう。 

歯
は

みがき上手
じょうず

になるための

１． 歯
は

ブラシの状態
じょうたい

 

  

裏
うら

から見
み

て毛先
け さ き

がはみ出
で

てないかな？ 

毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたら交換
こうかん

を…！ 

２．歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 

       

えんぴつを持
も

つように軽
かる

くにぎろう！ 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらいの優
やさ

しい力
ちから

で 

３．歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

 

    

  歯
は

の表面
ひょうめん

にきちんと当
あ

てよう！ 

４．歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

 

     

力
ちから

を入
い

れずに小刻み
こ き ざ み

に動
うご

かそう！ 

目安
め や す

は１本
ぽん

につき 10～20回
かい

 

 



健康
けんこう

診断
しんだん

について 

６月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

し、対象
たいしょう

児童
じ ど う

のご家庭
か て い

へ結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

ししていきます。今月
こんげつ

は

プールも始
はじ

まります。そのため、眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をお子
こ

様
さま

から受
う

け取
と

りましたら早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。異常
いじょう

なしの場合
ばあい

には、結果
けっか

のお知
し

らせを配布
はいふ

しません。 

 

 

 

頭
あたま

やおでこなど首
くび

から上
うえ

を机
つくえ

などにぶつけて保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る子
こ

が多
おお

いです。担任
たんにん

の先生
せんせい

からもお話
おはなし

があると思
おも

いますが、これからの季節
き せ つ

は教室
きょうしつ

ですごすこともたくさ

んあるので、安全
あんぜん

に気
き

をつけて 1日
にち

をすごしましょう。 

 また、これからも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お き あ さ

ごは

んの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けて、暑
あつ

さにまけない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

 岡田
お か だ

 


