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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。　※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。※別配缶は（　　）で表記してあります。例）丼のご飯、めん料理のうどん等　 平均栄養量 609 25.2 19.8 2.16
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。★「米」は通年、沼南地区産です。　

　高
こう

たんぱくの

ささ身
み

をフライ

にします。人気
にんき

のメニューで

す。

給食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ

　松風焼
まつかぜやき

は表面
ひょうめん

が

賑
にぎ

やかな半面
はんめん

,裏
うら

は白
しろ

くて寂
さび

しいとこ

ろから,「うら寂
さび

しい

松風
まつかぜ

の音
おと

」と連想
れんそう

した,風情
ふぜい

のある料
りょ

理
うり

名
めい

です。

　柏
かしわ

市
し

特産
とくさん

のねぎ

を使用
しよう

します。甘
あ

味
まみ

があっておいし

いです。

　山形県
やまがたけん

の郷土
きょうどりょ

料理
うり

の芋煮
いもに

で

す。今日
きょう

は庄内
しょうない

地方
ちほう

鶴岡
つるおか

市
し

の

レシピを参考
さんこう

に

しました。

　キーマカレーは、

挽
ひ

き肉
にく

を用
もち

いて

作
つく

ったインドカレー

のひとつです。

　どさんこは漢字
かんじ

で『道産子
どさんこ

』と書き

ます。北海道名産
ほっかいどうめいさん

の鮭
さけ

やじゃがい

も、とうもろこしを

使った汁物
しるもの

です

　レモン風味の
　　　　ふうみ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞでさっ

ぱりしたサラダ

です。

しょくえんそ

うとうりょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

小学校 柏市給食センター

ｇ

　ビビンバはごは

んの上
うえ

にナムルや

肉
にく

などの具
ぐ

をのせ

た韓国
かんこく

風
ふう

の混
ま

ぜご

飯
はん

です。「ビビン」

が混
ま

ぜる、「バ」が

ご飯
はん

の意味
いみ

です。

　大人気の
だいにんきの

揚
あ

げ

パンは、給食
きゅうしょく

セ

ンターの調理員
ちょうりいん

さんが揚
あ

げてき

な粉
こ

をまぶして

います。

　バジルはイタリア

料理
りょうり

に欠
か

かせない

ハーブで,体
からだ

をあた

ためてくれる効果
こうか

や,香
かお

りにはリラッ

クス効果
こうか

もありま

す。

　明治時代
めいじじだい

に始
はじ

まったと伝
つた

わる

「ちゃんこ鍋
なべ

」元々
もともと

は力士
りきし

たちの体
からだ

を

作
つく

るための料理
りょうり

で

栄養価
えいようか

の高
たか

いおい

しい鍋
なべ

です。

　ジャジャンどう

ふは揚
あ

げた豆
とう

腐
ふ

を肉
にく

や野菜
やさい

と

一緒
いっしょ

に炒
いた

めた

料理
りょうり

です。

　大寒
だいかん

の日
ひ

にち

なんで体
からだ

が温
あたた

ま

るおでんにしま

した。給食室
きゅうしょくしつ

の

大
おお

きな釜
かま

でコト

コト煮
に

ます。

　関東
かんとう

を中心
ちゅうしん

に

栽培
さいばい

されている

滝野川
たきのがわ

ごぼう

は、秋
あき

から冬
ふゆ

が

旬
しゅん

です。

　肉団子
にくだんご

を揚
あ

げ

て野菜
やさい

と和
あ

えま

す。給食
きゅうしょく

では酸
さん

味
み

をひかえて食
た

べやすく仕上
しあ

げ

　房総
ぼうそうはんとううみ

半島の海で

は魚
さかな

がたくさんとれ

ます。生
なま

の魚
さかな

はいた

みやすいため、火
ひ

を

通
とお

して食
た

べる「さん

が焼
や

き」が生
う

まれま

した。

令和6年1月     よていこんだてひょう

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ こめこ　バター
655 28.9 22.0

○ささみフライ♪（ソース） とりにく あぶら　ﾊﾟﾝこ　こむぎこ
655 28.9 22.0

○みそちゃんこじる あぶらあげ　こんぶ　なると　とりにく　みそ だいこん　はくさい　しめじ　しょうが じゃがいも　あぶら

2.07

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

655 28.9 22.0

2.07

○コーンサラダ♪ キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ　レモン さとう　あぶら
655 28.9 22.0 2.07

○さけとほうれんそうのシチュー♪ だいず　とうにゅう　さけ　ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅ
う

2.07

18.0 2.97

○ひじきのごもくに ひじき　さつまあげ　ベーコン しらたき　にんじん　さやいんげん さとう

593 24.9 18.0 2.97

593 24.9

○とうふハンバーグおろしかけ♪ とうふ　とりにく　ぶたにく だいこん　たまねぎ でんぷん　さとう　ラード
593 24.9 18.0 2.97

○むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

593 24.9 18.0 2.97

○ミネストローネスープ♪ だいず　こんぶ　ベーコン トマト　にんじん　キャベツ　たまねぎ
676 28.6 26.5 1.69

○スパゲティバジリコ♪ たまねぎ　にんにく　バジル　パセリ スパゲティ　　さとう　オリーブオ
イル　あぶら 676 28.6 26.5 1.69

○グリルチキンガーリックふうみ とりにく　チーズ にんにく さとう　あぶら

676 28.6 26.5 1.69

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
676 28.6 26.5 1.69

○にゅうさんきんいんりょう だっしふんにゅう（脱脂粉乳） ぶどうとうかとうえきとう さとう
557 22.4 17.3 1.95

○フルーツかんてんあえ♪ かんてん パイン　おうとう(黄桃)　りんご さとう
557 22.4 17.3 1.95

○きりたんぽじる あぶらあげ　こんぶ　さつまあげ　とりにく こんにゃく　にんじん　たまねぎ　しいたけ きりたんぽ(こめ)

557 22.4 17.3 1.95

○きなこあげパン♪ ぎゅうにゅう／　　きなこ パン　さとう　あぶら
557 22.4 17.3 1.95

○ベビーチーズ♪ チーズ
611 28.0 22.2 1.91

○タッケジャンスープ とうふ　わかめ　とりにく にんじん　たまねぎ　もやし　しいたけ　にんにく
611 28.0 22.2 1.91

○ビビンバ（やさい） こまつな　にんじん　だいこん さとう　ごま　あぶら
611 28.0 22.2 1.91

○ビビンバ(にく)♪ だいず　ぶたにく　とりにく しょうが　にんにく さとう　あぶら
611 28.0 22.2 1.91

○むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

611 28.0 22.2 1.91

○さつまいもとなまあげのみそしる なまあげ　こんぶ　とりにく　みそ だいこん　たまねぎ さつまいも
563 22.4 18.0 2.05

○なのはないりおかかあえ かつおぶし なのはな　にんじん　キャベツ　もやし さとう　あぶら
563 22.4 18.0 2.05

○さんがやき いわし　すけとうだら みそ　だいず にんじん たまねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく あぶら さとう　でんぷん　じゃがいも
563 22.4 18.0 2.05

○あじつけのり のり　かつおぶし　いりこ　こんぶ しいたけ さとう
563 22.4 18.0 2.05

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

563 22.4 18.0 2.05

○たまごととうふのちゅうかスープ♪ たまご　とうふ　ベーコン たまねぎ　とうもろこし　はくさい でんぷん
605 23.8 21.3 2.26

○にくだんごのあまずあんかけ ぶたにく　とりにく　だいず にんじん　ピーマン　あかピーマン　たまねぎ　しいたけ でんぷん　さとう　あぶら　みず
あめ 605 23.8 21.3 2.26

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

605 23.8 21.3 2.26

○すいとん あぶらあげ　こんぶ　とりにく こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ　しいたけ すいとん(こむぎこ)

583 24.3 16.6 2.27

○ぶたにくのしょうがやき♪ さつまあげ　ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　りんご　えのきたけ　しょうが　にんにく さとう　ごま

583 24.3 16.6 2.27

○むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

583 24.3 16.6 2.27

○おでん（うずらたまご） うずらたまご　なまあげ　こんぶ　なると
あげﾎﾞｰﾙ(ｲﾄﾖﾘﾀﾞｲ ｸﾞﾁ ﾀﾁｳｵ)

こんにゃく　だいこん さといも　さとう

623 26.7 19.7 2.39

○ごまあえ こまつな　キャベツ　もやし さとう　ごま
623 26.7 19.7 2.39

○さんしょくそぼろ だいず　ぶたにく　とりにく にんじん　グリンピース　しょうが さとう　あぶら
623 26.7 19.7 2.39

○むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

623 26.7 19.7 2.39

○レモンドレッシングサラダ ツナ にんじん　とうもろこし　もやし　レモン あぶら
628 20.1 22.7 2.27

○ジャガイモとベーコンのﾄﾏﾄｸﾘｰﾑ
にこみ

だいず　ベーコン　なまクリーム トマト　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　しょうが　にんにく　パセリ こめこ　さとう　こむぎこ　あぶら
でんぷん 628 20.1 22.7 2.27

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

628 20.1 22.7 2.27

○どさんこじる とうふ　こんぶ　さけ　とりにく　みそ にんじん　たまねぎ　とうもろこし　しょうが　にんにく じゃがいも　あぶら　バター

579 25.1 18.4 2.27

○はくさいのおかかあえ かつおぶし にんじん　はくさい　もやし　えのきたけ さとう　ごま
579 25.1 18.4 2.27

○いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　みずあめ

579 25.1 18.4 2.27

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

579 25.1 18.4 2.27

○パインサラダ♪ こんにゃく　にんじん　パイン さとう　あぶら
647 24.1 18.2 2.41

○キーマカレー だいず　ぶたにく　とりにく トマト　にんじん　たまねぎ　グリンピース　りんご　しょうが　にんにく
かぼちゃ

こめこ　さとう　でんぷん　あぶ
ら　ココア 647 24.1 18.2 2.41

○ターメリックライス
カレー粉を使用しています

ぎゅうにゅう／ こめ

647 24.1 18.2 2.41

○しょうないふういもに♪ なまあげ　こんぶ　ぶたにく　みそ にんじん　ごぼう　ねぎ　はくさい　しめじ さといも　さとう

638 25.7 20.6 1.65

○いそかあえ♪ のり こまつな　はくさい　もやし　えのきたけ さとう　あぶら
638 25.7 20.6 1.65

○さばのあげに さば しょうが　ねぎ ごま ごまあぶら　さとう　でんぷ
ん　あぶら 638 25.7 20.6 1.65

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

638 25.7 20.6 1.65

○はるさめスープ♪ わかめ　ベーコン　とりにく にんじん　たまねぎ　もやし はるさめ　ごま
607 23.7 21.5 2.50

○ジャジャンどうふ だいず　なまあげ　ぶたにく　みそ にら　にんじん　キャベツ　たまねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう　あぶら

607 23.7 21.5 2.50

○ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

607 23.7 21.5 2.50

○いりくろまめ くろだいず
560 25.3 12.7 2.28

○しらたまぞうに♪ こんぶ　なると　とりにく にんじん　はくさい　しいたけ しらたまもち　さといも
560 25.3 12.7 2.28

○れんこんいりこうはくなます
かつおぶし にんじん　だいこん　れんこん さとう

560 25.3 12.7 2.28

○まつかぜやき とりにく　みそ にんじん　ねぎ　たまねぎ　しいたけ　しょうが パンこ　さとう　ごま
560 25.3 12.7 2.28

○ななくさごはん ぎゅうにゅう／かつおぶし ひろしまな　きょうな　だいこんば こめ　　さとう 560 25.3 12.7 2.28

○いちごヨーグルト♪ ヨーグルト　かんてん　れんにゅう　だっしふん
にゅう　ぜんふんにゅう（練乳　脱脂粉乳　全粉乳）

　いちご さとう　オリゴとう
629 29.9 21.6 1.61

○ポテトサラダ♪ ツナ にんじん　とうもろこし　グリンピース　レモン じゃがいも　さとう　あぶら
629 29.9 21.6 1.61

○
かしわやさいのﾎﾞﾛﾈｰｾﾞふうﾊﾟｽﾀ
(ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ♪）

ぎゅうにゅう／
だいず　ぶたにく

トマト　たまねぎ　ねぎ　マッシュルーム　にんにく スパゲティ　　さとう　オリーブオ
イル　あぶら　豚脂（ラード） 629 29.9 21.6 1.61

ちひひ
牛
乳 こ ん だ てめい あか 　　　　　　　みどり きいろ ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ
たんぱく

ししつ

リクエストメニューには

♪がついています。たくさ

んのリクエストありがとう

ございます！


