
11
(火)
11
(火)
11
(火)
12
(水)
13
(木)
13
(木)

13

(木)
13
(木)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
17
(月)
17
(月)
17(月)
18
(火)
18
(火)
18
(火)
18
(火)
19
(水)
19
(水)
19
(水)
20
(木)
20
(木)
20
(木)
20
(木)
21
(金)
21
(金)
21
(金)
21
(金)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
26
(水)
26
(水)
26
(水)
26
(水)
26
(水)

27

(木)
27
(木)
27
(木)
28
(金)
28
(金)
28
(金)
28
(金)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 569 23.5 19.4 2.15

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。★「米」は通年，沼南地区産コシヒカリです。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、

食塩相当量2ｸﾞﾗﾑ未満です。　　※別配缶は（　　）で表記してあります。例）めん料理のスパゲティ等

※日本食品標準成分表が2020年（8訂）に改訂され，食品中のｴﾈﾙｷﾞｰの計算方法が変更されました。柏市では令和5年4月より学校給食の栄養管理ｿﾌﾄを最新の成分表に更新

　したため，多くの食品でエネルギー値が下がっていますが，給食の内容や提供量は今までと変わりませんので，ご安心ください。

きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく ししつ
しょくえん

そうとうりょうしつ

令和5年04月 よていこんだてひょう 柏市給食センター(小)

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり

ｇおもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

○
わふうﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
（スパゲティ）

ぎゅうにゅう／　　だいず　ぶた
にく　みそ

トマト　にんじん　たけのこ　たまねぎ　えのきたけ　しいたけ
しょうが

こめこ　スパゲティ　　さとう　あ
ぶら

597 25.2 18.6 2.80

○ ちばけんさんこまつなとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ こまつな　にんじん　キャベツ　とうもろこし　たまねぎ さとう　ごま　あぶら
和風
わふう

のﾐｰﾄｿｰｽなので，味噌
みそ

や醤油
しょうゆ

が入
はい

ってい

ます。今年度
こんねんど

もよろしくおねがいします。○ アセロラゼリー かんてん アセロラ　レモン さとう　みずあめ

☆　☆　☆　　にゅうがくしき　　☆　☆　☆　１ねんせいのみなさん　おめでとうございます

○ きなこあげパン ぎゅうにゅう／　　きなこ パン　さとう　あぶら
588 26.5 26.9

かぶ　たまねぎ こめこ　じゃがいも　バター

○ あじつけこざかな かたくちいわし さとう　でんぷん

1.90

○ マカロニサラダ ツナ にんじん　キャベツ　きゅうり マカロニ　さとう　あぶら
大津一
おおついち

小
しょう

４年生
ねんせい

が昨年度
さくねんど

考
かんが

えた「柏
かしわ

かぶ

のポタージュ」です。柏市
かしわし

大井
おおい

産
さん

のかぶ

です。かぶの葉
は

も使
つか

いました。

○
かしわかぶのポタージュ しろいんげんまめ　とうにゅう

ﾍﾞｰｺﾝ　とりにく　ﾁｰｽﾞ　ぎゅう
にゅう　なまｸﾘｰﾑ

24.5 21.0 2.69

○ ししゃものからあげ（２ほん） ししゃも しょうが　にんにく こむぎこ　でんぷん　あぶら
ししゃもは，給食

きゅうしょく

でよくでる魚
さかな

です。今
きょ

日
う

は８２００本
ほん

のししゃもを給食
きゅうしょく

セン

ターで揚
あ

げました。骨
ほね

も頭
あたま

も丸
まる

ごと食
た

べ

てくださいね。

○

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
606

いそかあえ のり こまつな　にんじん　ほうれんそう　もやし　えのきたけ さとう

○ しんたまねぎとじゃがいものみそしる あぶらあげ　こんぶ　ベーコン
みそ　わかめ

たまねぎ じゃがいも

○ こくとうだいず だいず さとう　こくとう　かんばいこ　こ
むぎこ　でんぷん　あぶら

○ ちゅうかどん（ごはん） ぎゅうにゅう／なると　いか
ぶたにく

にんじん　キャベツ　たけのこ　たまねぎ　はくさい　もやし　し
いたけ　しょうが

こめ　でんぷん　さとう　ごま
ラード 608 26.0 14.8 2.11

○ ワンタンスープ とりにく ほうれんそう　にんじん　ねぎ　もやし　しょうが ワンタンのかわ 中華丼
ちゅうかどん

に使
つか

った食材
しょくざい

は全部
ぜんぶ

で680㎏，12種類
しゅるい

の食材
しょくざい

が入
はい

っています。○ ドライプルーン プルーン

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
600 29.5 18.0 2.62

○ いかのかりんあげ いか でんぷん　さとう　あぶら
今日
きょう

は，筍
たけのこ

やちくわ・いかなどよく噛
か

ん

で食
た

べる食材
しょくざい

が入
はい

っています。よく噛
か

む

と体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。

○ たけのこのおかかに ちくわ（たら・ホキ・たいなど）
かつおぶし　とりにく

こんにゃく　にんじん　さやいんげん　たけのこ さとう　ごま　あぶら

○ とんじる とうふ　ぶたにく　みそ　こんぶ こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　たまねぎ　しょうが じゃがいも

20.8 17.5 1.89

○ あめいろたまねぎいりカレー しろいんげんまめ　だいず　こ
んぶ　ベーコン　とりにく

にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　トマト　かぼちゃ じゃがいも　こめこ　さとう　でん
ぷん　あぶら　ｺｺｱ　こむぎこ 人気

にんき

のカレーライスです。あめ色
いろ

の

玉
たま

ねぎをたっぷり使
つか

っています。○

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
626

フルーツかんてんあえ かんてん みかん　パイン　おうとう さとう

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
638 25.5 23.1 1.98

○ あげぎょうざ（１こ） ぶたにく　だいず にら　キャベツ　ねぎ　しょうが あぶら　ラード　こむぎこ　でんぷ
ん　さとう　コーンスターチ ﾊﾞﾝｻﾝｽｳ（拌三絲

ばんさんすう

）の意味
いみ

は，千切
せんぎ

りにした三
さ

種類
んしゅるい

の食材
しょくざい

を和
あ

えた料理
りょうり

のことです。今日
きょう

は

四
よん

種類
しゅるい

なのでﾊﾞﾝﾖﾝｽｳ（拌四絲
ばんよんすう

）ですね。

○ バンサンスウ にんじん　きゅうり　もやし はるさめ　さとう　ごま　ごまあぶ
ら　あぶら

○ マーボーどうふ だいず　とうふ　ぶたにく　みそ にら　にんじん　たけのこ　ねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう　ごまあぶら

26.1 20.7 2.32

○ ぶりのあげに ぶり しょうが さとう　こむぎこ　でんぷん　あぶ
ら

春
はる

キャベツはやわらかく甘
あま

みがあるのが

特徴
とくちょう

です。肉
にく

じゃがはじゃが芋
いも

の形
かたち

が残
のこ

るように丁寧
ていねい

に作
つく

りました。

○

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
611

にくじゃが ぶたにく しらたき　にんじん　さやいんげん　たまねぎ じゃがいも　さとう　あぶら

○ はるキャベツのみそしる なまあげ　こんぶ　みそ キャベツ　ねぎ　えのきたけ

23.7 17.3 2.77

○ あつやきたまご たまご　　こんぶ　かつおぶし さとう　でんぷん
金平
きんぴら

ごぼうは東京都
とうきょうと

の郷土料理
きょうどりょうり

で，家庭
かてい

でもよく食
た

べていると思
おも

います。ごぼう

は江戸東京野菜
えどとうきょうやさい

の一
ひと

つで，滝野川
たきのがわ

ごぼう

は特
とく

に古
ふる

くから栽培
さいばい

されています。

○

○ わかめごはん ぎゅうにゅう／わかめ　かつお
ぶし

こめ　さとう
578

きんぴらごぼう ぶたにく しらたき　にんじん　ピーマン　ごぼう さとう　ごま　あぶら

○ とうふとあぶらあげのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ　こ
んぶ

ねぎ　えのきたけ　だいこん じゃがいも

○ ひとくちみかんぜりー みかん さとう

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
626 29.9 23.5 2.26

○ ビビンバ(にく) だいず　ぶたにく　とりにく しいたけ　しょうが　にんにく さとう　ごまあぶら
ビビンが「混

ま

ぜる」パが「飯
めし

」という意
い

味
み

があります。韓国
かんこく

料理
りょうり

の一
ひと

つです。ご

飯
はん

と具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べてください。

○ ビビンバ（やさい） こまつな　にんじん　ほうれんそう　もやし さとう　ごま　ごまあぶら

○ ごもくスープ とうふ　わかめ　とりにく にんじん　ねぎ　しょうが　チンゲンさい でんぷん

○ ベビーチーズ チーズ

○ まるパン(よこｽﾗｲｽ） ぎゅうにゅう／ パン
656 24.2 27.1 2.99

○ ポークコロッケ（ソース） ぶたにく　だいず たまねぎ あぶら　じゃがいも　パンこ　こむ
ぎこ　さとう　コーンスターチ

切干大根
きりぼしだいこん

のナポリタンは，スパゲティの

代
か

わりに切干大根
きりぼしだいこん

を使
つか

っています。切干
きりぼし

大根
だいこん

は，和風
わふう

のおかずになることが多
おお

い

ですが，洋風
ようふう

のおかずにもなります。

○ きりぼしだいこんのナポリタン ウインナー（ぶたにく） トマト　にんじん　ピーマン　きりぼしだいこん　たまねぎ　にん
にく

あぶら

○ ＡＢＣマカロニいりスープ ベーコン にんじん　キャベツ　たまねぎ　マッシュルーム マカロニ

○ ヨーグルト ヨーグルト　かんてん　ゼラチ
ン

さとう

○
ハヤシライス（むぎごはん） ぎゅうにゅう／しろいんげんま

め　ぶたにく　ﾍﾞｰｺﾝ　なまｸﾘｰ
ﾑ

トマト　にんじん　たまねぎ　グリンピース　マッシュルーム　しょ
うが　にんにく

こめ　むぎ　こめこ　じゃがいも
さとう　あぶら　こむぎこ　でんぷ
ん

631 22.3 20.5 1.76

○ こんにゃくいりサラダ こんにゃく　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ さとう　あぶら ﾊﾔｼﾗｲｽは日本生
にほんう

まれの洋食
ようしょく

です。名前
なまえ

の由来
ゆらい

はいろ

いろな説
せつ

があります。調
しら

べてみましょう。○ スナックアーモンド アーモンド

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
597 24.9 22.2 2.04

○ とりにくのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん　ごまあぶら　あぶら
若竹
わかたけ

汁
しる

の中
なか

にはﾗｯｷｰ人参
にんじん

が各
かく

ｸﾗｽ１枚
まい

入
はい

ってい

ます。150ｸﾗｽ分
ぶん

の星型
ほしがた

の人参
にんじん

を用意
ようい

しまし

た。抜
ぬ

いて残
のこ

った人参
にんじん

も使
つか

っています。

平均栄養量

○ あぶらあげとごぼうのあえもの あぶらあげ にんじん　キャベツ　ごぼう　とうもろこし さとう　ごま　あぶら

○ わかたけじる とうふ　こんぶ　わかめ　なる
と

たけのこ　にんじん

よいはのひ

きょうどりょうり

きゅうしょく

かいし

かしわしさん


