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柏市立大津ケ丘第一小学校 

おうちの人と一緒
いっしょ

によみましょう 

   

                                

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環 境
かんきょう

や友達
ともだち

との出会
で あ

いに、ドキドキ・ワクワクの毎日
まいにち

かもしれま

せん。あせらず、自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていきましょう。そして同時
ど う じ

に、新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは疲
つか

れもたまりやすくなります。睡眠
すいみん

をしっかりととり、心
こころ

も身体
からだ

もゆっくりする時間
じかん

を大切
たいせつ

にしましょ

う。 

 

【今
こん

年度
ね ん ど

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です】 

  

 

 

 

＊内科
な い か

：佐藤
さ と う

 寿
す

美
み

代
よ

先生（大津ケ丘診療所） ＊眼科
が ん か

：岸
きし

 真理
ま り

先生（あけはら眼科） 

＊耳鼻科
じ び か

：藤原
ふじわら

 剛
つよし

先生（沼南耳鼻咽喉科アレルギー科医院） 

＊歯科
し か

：八木
や ぎ

 浩一
ひろかず

先生（八木歯科医院）      *薬剤師
や く ざい し

: 鳥
とり

谷
たに

 寧
やすし

先生 

 

 

 

年度当初はたくさんの健康診断があります。 

体操服の準備や頭の上に髪の毛を結ぶ位置がこな 

いようにするなどの配慮をお願いします。５・６ 

月にも様々な健康診断がありますので、ご協力の 

ほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るために必要
ひつよう

な検査
け ん さ

･健
けん

診
しん

を行
おこな

います。 

しっかりと受
う

けて、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことをきちんと知
し

って、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を毎日
まいにち

送
おく

れる 

ように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

にもできることと、できないことがあります。お薬
く す り

をだすことやけがをした 

次
つぎ

の日
ひ

以降
い こ う

の継続
けいぞく

した手当
て あ て

を行う
お こ な

ことはできませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

みなさんの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、さまざ

まな面
めん

からサポートをしてくださいま

す。健
けん

診
しん

などでお会
あ

いしたらきちんとご

あいさつをしましょう。 

初
はじ

めまして。新
あたら

しく養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

となりました岡田由菜（おかだゆうな） 

です。みなさんが、元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう 

保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いをしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

                  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 岡田
お か だ

 由
ゆう

菜
な

 

 

※裏面に健康診断スケジュールが載っ

ていますのでご確認お願い致します。 


