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今年の冬至は 12月 22日です。 

冬至は、1年中で昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。冬

至に向かって日が短くなり、冬至を過ぎると日は長くなっていくの

で、「太陽がよみがえる日」とも考えられています。 

そのため、冬至の日に、ひらがなの最後の「ん」の付く食べ物を食べ

ると幸運になるという言い伝えがあります。 

かぼちゃは別名で「なんきん」とも言います。 

 

12月 8日は、なんきん（かぼちゃ）、だいこん、にんじん、でんぶん

を使用しています。 

なんきん だいこん にんじん でんぷん 
・  

年越しそば 

そばのように細く長く生きられるよう

にと、長寿を願って食べられる（諸説

あり）。 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 



 
 冬休みに入っても、学校と同じように、早寝、早起き、朝ごは 

 

 

 

 食べ すぎ

に は気を付けましょう。 

冬休みのすごし方について 

 

 冬休みに入っても、学校と同じように、早寝、早起き、朝ごはんを心がけて、かぜ予防のために手洗い、

うがいを徹底しましょう。 

 また、年末年始は、いろいろなものを食べる機会も増えると思います。 

 食べすぎには注意しましょう。 

 食べ すぎに

は気を付けましょう。 


