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1 年のまとめとなる３学期が始まりました。寒い日が続きますが，換気や手

洗いをしっかり行い，給食では「黙食」を徹底するなど，感染予防に努めまし

ょう。また，食事や睡眠をしっかりとり，適度な運動を心がけて，一日一日を

元気に過ごしたいですね。 

 

 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

皆さんは、給食で苦手な食べ物が出たら、どうしていますか？ 全く手を付け

ずに残している人もいるかもしれませんが、ひと口でいいので食べてみてくださ

い。初めは苦手でも、食べ慣れることでだんだんとおいしく感じるようになって

いきます。また、味覚は成長とともに変わっていくので、苦手だと思っていたも

のでも、食べてみたらおいしかったということもあります。 

子どものころから、さまざまな味の経験を積むことで、豊かな味覚が育ちます。

今年は「寅年」、苦手な食べ物にもぜひ「トライ」してみてくださいね！ 



 


