
 NO.５ 令和５年９月１日 

 柏市立大津ケ丘第一小学校 

 おうちの人と一緒によみましょう 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい毎日
まいにち

をすごすことができまし

たか？みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をぜひ聞
き

かせてくださいね！ 

さて、９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

になります。今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったので、夏
なつ

ばてをしている人
ひと

もい

るのではないでしょうか。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がくずれている人
ひと

もいるでしょう。１日
にち

も早
はや

く元
もと

の体
からだ

に戻
もど

すために、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを実行
じっこう

して少
すこ

しずつ学校
がっこう

に合
あ

わせた生活
せいかつ

に戻
もど

しましょう。 

 

 

 

９月 ６日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（１～３年生） 

   ９月 ７日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（４～６年生、あおぞら・そよかぜ） 

   ９月２９日（金） 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

検診
けんしん

（５年生）事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

 

  １０月 ３日（火） 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

検診
けんしん

（５年生）９：００～１０：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムがなおっていな 

かったり、疲
つか

れがたまっていたりして、思
おも

わぬけがをすることが多
おお

いです。 

けがをしたらすぐに保健室
ほけんしつ

……ではなく、自分
じ ぶ ん

でできること、してほしい 

ことがあります。しっかりと覚
おぼ

えておきましょう！  

 ※保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に「あみだくじクイズ」もあるのでぜひやってみてね☆ 

  

① あらう        ②おさえる           ③あげる       ④ひやす  

傷口
きずぐち

についた血
ち

やドロを   傷口
きずぐち

をきれいなタオル      傷口
きずぐち

を心
しん

ぞうより    ビニール袋
ぶくろ

にいれた氷
こおり

 

きれいにあらいながす。   などでおさえる。        高
たか

くあげる。     などでひやす。  

 

 

 

 

※血
ち

で感染
かんせん

する病気
びょうき

もあります。お友達
ともだち

の血
ち

は絶対
ぜったい

にさわらないようにしましょう！ 

ほけんだより ９月
が つ

    

９・１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
体
た い

そう服
ふ く

をわす

れないように！ 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

ケガに気
き

をつけよう 



 

 

運
うん

動
どう

会
かい

にむけて練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。暑
あつ

い日
ひ

はまだまだ続
つづ

い

ています。がんばって練
れん

習
しゅう

した成
せい

果
か

をたくさんの人
ひと

に見
み

ても

らうためにも、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をしっか

りと管理
か ん り

することが大切
たいせつ

です。前
まえ

の日
ひ

だけ早
はや

ね早
はや

おきをして

も体
からだ

の調
ちょう

子
し

は整
ととの

えられません。今日
き ょ う

から次
つぎ

の３つことに気
き

をつけて、運
うん

動
どう

会
かい

本
ほん

番
ばん

をむかえましょう。 

 

➀          ② 

 
 

 

③ 

保護者の方へ 

水筒の中は、9月 6日～30日は

スポーツドリンクを水で薄めたも

のも可とします。スポーツドリンク

は砂糖も多くふくむため、むし歯や

糖の取りすぎの危険性もあります。

２倍以上に薄めてご準備いただく

ことをお勧めします。 

 

感染症罹患時について、お手紙で

お知らせしている通り、医師の記入

が不要な療養証明書をご提出いた

だくことに変更となりました。状況

に応じて、発症日等についてお電話

で聞き取りをさせていただくこと

もございますので、ご協力よろしく

お願いいたします。 


