
小学校

柏市給食センター

3
(月)
3

(月)
3

(月)
3

(月)
3

(月)
4

(火)
4

(火)
4

(火)
4

(火)
5

(水)
5

(水)
5

(水)
5

(水)
6

(木)
6

(木)
6

(木)
6

(木)
6

(木)
7

(金)
7

(金)
7

(金)
7

(金)
7

(金)
10
(月)
10
(月)
10
(月)
10
(月)
11
(火)
11
(火)
11
(火)
11
(火)
11
(火)
11
(火)
12
(水)
12
(水)
12
(水)
12
(水)
13
(木)
13
(木)
13
(木)
13

(木)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
18
(火)
18
(火)
18
(火)
18
(火)
19
(水)

19

(水)
19
(水)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 ※「牛乳／」は飲用牛乳です。 633 27.2 22.1 2.28

※別配缶は（　　）で表記してあります。例）丼のご飯、めん料理のうどん等　★「米」は通年、沼南地区産です。
※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。
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令和5年　7月 よていこんだてひょう
ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ
ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ

たんぱく
ししつ

しょくえ

ん

そうとうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
651 30.1 21.9 2.14

○ たこいりすりみやき たら　たこ　あおのり キャベツ　たまねぎ　べにしょうが でんぷん　こむぎこ　さとう
651 30.1 21.9 2.14

○ なまあげとキャベツのみそいため だいず　なまあげ　ぶたにく　み
そ

にんじん　キャベツ　たまねぎ　しょうが でんぷん　さとう　ごま
651 30.1 21.9 2.14

○ わかめのすいもの こんぶ　わかめ　とりにく にんじん　えのきたけ でんぷん　はるさめ
651 30.1 21.9 2.14

○ スナックアーモンド アーモンド
651 30.1 21.9 2.14

○ はいがパン ぎゅうにゅう／ パン
678 29.0 22.9 2.45

○ ハンバーグアップルソースかけ ぶたにく　とりにく　だいず りんご　レモン　たまねぎ さとう　ラード　パンこ
678 29.0 22.9 2.45

○ ブロッコリーとポテトのバジリコサラダ ブロッコリー　とうもろこし　たまねぎ　バジル じゃがいも　さとう　オリーブオイル
あぶら 678 29.0 22.9 2.45

○ だいずとマカロニのミネストローネ だいず　ベーコン トマト　キャベツ　たまねぎ マカロニ
678 29.0 22.9 2.45

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
608 26.6 18.4 2.04

○ きびなごのフライ（２ほん） きびなご しょうが でんぷん　あぶら　じゃがいも
608 26.6 18.4 2.04

○ カレーにくじゃが ぶたにく しらたき　にんじん　さやいんげん　たまねぎ じゃがいも　さとう
608 26.6 18.4 2.04

○ とうふとあぶらあげのみそしる とうふ　あぶらあげ　こんぶ　さ
つまあげ　みそ

ねぎ　えのきたけ
608 26.6 18.4 2.04

○ ナン ぎゅうにゅう／ ナン(こむぎこ)
581 28.3 22.0 2.58

○ タコスミート だいず　ぶたにく トマト　にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく あぶら
581 28.3 22.0 2.58

○ タコストッピングようキャベツ キャベツ
581 28.3 22.0 2.58

○ もずくとたまごのスープ もずく　たまご にんじん　たまねぎ　えのきたけ
581 28.3 22.0 2.58

○ アセロラゼリー かんてん アセロラ　レモン さとう　みずあめ
581 28.3 22.0 2.58

○ ちらしずし ぎゅうにゅう／ にんじん　　たけのこ　れんこん　かんぴょう　しいたけ こめ　さとう
625 21.1 20.1 2.83

○ いわしのしょうがに いわし しょうが さとう　みずあめ　でんぷん
625 21.1 20.1 2.83

○ さんしょくごまあえ こまつな　にんじん　もやし さとう　ごま
625 21.1 20.1 2.83

○ すましそうめんじる こんぶ　なると　とりにく にんじん　しいたけ　しょうが そうめん
625 21.1 20.1 2.83

○ たなばたデザート☆彡ﾚﾓﾝｸﾚｰﾌﾟ とうにゅう　だいず レモン あぶら　さとう　こめこ　みずあめ
625 21.1 20.1 2.83

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
640 26.7 22.4 2.04

○ さばのあげに さば しょうが　ねぎ さとう　でんぷん　あぶら　ごま
ごまあぶら 640 26.7 22.4 2.04

○ ごもくきんぴら さつまあげ　ぶたにく こんにゃく　にんじん　ごぼう　しょうが さとう　ごま　あぶら
640 26.7 22.4 2.04

○ さやいんげんのみそしる とうふ　あぶらあげ　こんぶ　み
そ

さやいんげん じゃがいも
640 26.7 22.4 2.04

○ しょくパン ぎゅうにゅう／ パン
680 29.9 32.5 2.42

○ スパイシーグリルドチキン とりにく しょうが　にんにく オリーブオイル
680 29.9 32.5 2.42

○ コーンソテー とうもろこし あぶら
680 29.9 32.5 2.42

○ キューカンバーサラダ きゅうり　レモン さとう　あぶら
680 29.9 32.5 2.42

○ パンプキンポタージュ
(とうにゅう　こめこ)

だいず　とうにゅう　ベーコン かぼちゃ　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ こめこ　あぶら
680 29.9 32.5 2.42

○ ベビーチーズ チーズ 680 29.9 32.5 2.42

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
600 28.2 18.2 2.25

○ マーボーなす だいず　とうふ　ぶたにく　みそ にら　にんじん　たけのこ　なす  　ねぎ　しいたけ　しょうが　に
んにく

でんぷん　さとう　ごまあぶら　あ
ぶら 600 28.2 18.2 2.25

○ かいそうサラダ
（あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞべつくばり）

くきわかめ　わかめ　かんてん
あかかえでのり

グリーンアスパラガス　にんじん　キャベツ　あおじそ じゃがいも　さとう
600 28.2 18.2 2.25

○ あじつけこざかな かたくちいわし さとう　でんぷん 600 28.2 18.2 2.25

○ テーブルロール ぎゅうにゅう／ パン
676 30.9 27.1 2.05

○ ささみフライ２こ（ソース） とりにく　ぶたにく　だいず あぶら　パンこ　みずあめ　でんぷん
こむぎこ 676 30.9 27.1 2.05

○ キャベツのごまずあえ こんにゃく　にんじん　キャベツ　もやし さとう　ごま　ごまあぶら 676 30.9 27.1 2.05

○
レンズまめのクリームスープ だいず　レンズまめ　とうにゅう

ベーコン　ぎゅうにゅう　なまク
リーム

にんじん　たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム こめこ　じゃがいも

676 30.9 27.1 2.05

○ ごはん ぎゅうにゅう／ こめ
610 26.5 15.2 2.39

○ ぶたしょうがやきどん（ぐ） だいず　さつまあげ　ぶたにく
みそ

にんじん　たまねぎ　りんご　えのきたけ　しょうが　にんにく さとう　ごま
610 26.5 15.2 2.39

○ すいとん あぶらあげ　こんぶ　とりにく こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ　しいたけ すいとん(こむぎこ)
610 26.5 15.2 2.39

○ ヨーグルト ヨーグルト　かんてん　ゼラチン さとう
610 26.5 15.2 2.39

○ ながさきさらうどん(あげめん) ぎゅうにゅう／ さらうどんめん（こむぎこ　あぶら）
591 27.5 26.8 2.35

○ ながさきさらうどん(あん) だいず　かまぼこ 　いか　さつ
まあげ　ぶたにく　うずらたまご

にんじん　キャベツ　たけのこ　たまねぎ　きくらげ　しいたけ
しょうが　にんにく

でんぷん　さとう　ラード
591 27.5 26.8 2.35

○ いそかあえ のり こまつな　とうもろこし　もやし　えのきたけ さとう　あぶら
591 27.5 26.8 2.35

○ ドライプルーン プルーン 591 27.5 26.8 2.35

1.82

○ むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ
658 21.5 18.3 1.82

　わらび餅
もち

もリクエスト

が多
おお

かったメニューで

す。　夏休み中もバラ

ンスのとれた食事に心

がけて、2学期にまた

元気なお顔を見せて下

さいね！！

　プルーンは、バラ科
か

で、すも

ものなかまです。鉄分
てつぶん

や

食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれます。

給食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ

　暑
あつ

い時期
じき

なのでカ

レー風味
ふうみ

の肉
にく

じゃが

にしました。スパイス

が食欲
しょくよく

を増
ま

してくれ

ます。

平均栄養量

○ きなこわらびもち　２こ きなこ わらびもち　さとう　でんぷん 658 21.5 18.3 1.82

○
なつやさいのカレーライス だいず　ぶたにく かぼちゃ　にんじん　あかピーマン　たまねぎ　なす　りんご　ト

マト　しょうが　にんにく
じゃがいも　こめこ　でんぷん　さと
う　こむぎこ　あぶら　ココア

658 21.5 18.3

　沖縄
おきなわ

のもずくを使
つか

いました。わかめや

ひじきなどと同じ
おな

海
かい

藻
そう

の仲間
なかま

です。ナン

にミートとキャベツを

のせて食
た

べて下
くだ

さ

い。

　七夕献立
たなばたこんだて

です。汁
しる

に

は天の川
あま　　　　がわ

に見立
みた

てた

そうめんを入
い

れまし

た。七夕
たなばた

は五節句
ごせっく

の一
ひと

つです。他
ほか

の節句
せっく

につ

いても調
しら

べてみると興
きょ

味深
うみぶか

いですね。

　さやいんげんは、い

んげん豆
まめ

がまだ完全
かんぜん

に

成長
せいちょう

する前
まえ

に収穫
しゅうかく

し、

さやごと食
た

べる、夏
なつ

が

旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

　図書
としょ

＆給食
きゅうしょく

コラボ

メニューです！！

　ハリー・ポッターの

お話
はなし

にもサンドイッ

チはたびたび登場
とうじょう

し

ます。物語
ものがたり

の雰囲気
ふんいき

を味
あじ

わってもらえる

とうれしいです。

　夏野菜
なつやさい

のなすを揚
あ

げてマーボー豆腐
どうふ

に

入
い

れました。サラダ

は大人気
だいにんき

のメニュー

です。

　ごまは、栄養
えいよう

豊富
ほうふ

で昔
むかし

は薬
くすり

としても使
つか

われていたそうで

す。香
こう

ばしく炒
い

って

使
つか

います。

　豚肉
ぶたにく

とにんにくや

玉
たま

ねぎを一緒
いっしょ

に食
た

べると夏
なつ

バテ予防
よぼう

に

なり元気
げんき

いっぱいに

すごせますよ。

 7月
がつ

2日
にち

の半夏生
はんげしょう

にち

なんだ献立
こんだて

です。農
のう

作物
さくもつ

がしっかり地
ち

に
　　　

根を張るよう
　　ね　　　　　は

祈
　いの

った日
ひ

で、この日
ひ

は「たこ」を

神様
　かみさま

にお供
　そな

えしたとさ

れています。地方に
ちほう

よって様々
さまざま

な習慣
　　　　しゅうかん

が

ありますので,ぜひ調
しら

べてみて下
くだ

さい。

　ハンバーグと甘酸
あまず

っぱ

い給食室
きゅうしょくしつ

手作
　　てづく

りのソー

スが良
よ

く合
あ

います。

セルフサンドイッチ


