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令和5年02月 よていこんだてひょう 柏市給食センター

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
えん

ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

627 27.9 20.1 2.07

○ さわらのみそマヨネーズソース
さわら　みそ なのはな　たまねぎ でんぷん　マヨネーズ（たまごなし）

鰆
さわら

の味噌
みそ

マヨネーズは，焼
や

いた鰆
さわら

に

菜
な

の花
はな

と卵
たまご

の入
はい

っていないマヨネー

ズ・味噌
みそ

が入
はい

ったソースをかけていま

す。もうすぐ来
く

る春
はる

を感
かん

じてください。

○ れんこんのおかかに
かつおぶし　ツナ にんじん　えだまめ　れんこん さとう

○ けんちんじる
とうふ　こんぶ こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ さといも　ごまあぶら

○
みそラーメン♪
(ちゃんぽんめん)

ぎゅうにゅう／　　だいず　ぶた
にく　みそ

にんじん　とうもろこし　ねぎ　もやし　しょうが　にんにく ちゃんぽんめん　ごま　あぶら
648 21.6 25.1 2.88

○ はるまき♪
ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　しいたけ　しょうが あぶら　こむぎこ　ラード　はるさめ

でんぷん　さとう　こめこ
じゃが芋

いも

の和
あ

え物
もの

には，細切
ほそぎ

り

のかまぼこが入
はい

っています。味
み

噌
そ

ラーメンはリクエストの多
おお

かっ

たメニューです。

○ じゃがいものあえもの
かまぼこ こまつな　にんじん じゃがいも　さとう　あぶら　こめこ

でんぷん

○ はちみつレモンゼリー♪
レモン さとう　はちみつ　でんぷん

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

676 27.3 22.1 1.91

○
ひとくちいわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ
（２ほん）

いわし しょうが あぶら　みすあめ　さとう　じゃがい
も　でんぷん　げんまいこ　こめこ 節分

せつぶん

に合
あ

わせて，鰯
いわし

と福豆
ふくまめ

を出
だ

しました。皆
みな

さんが１年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごせますように。地方
ちほう

によって節
せ

分
つぶん

に食
た

べるものが色々
いろいろ

あります

ね。ぜひ調
しら

べてみてください。

○ にくじゃが♪
ぶたにく しらたき　にんじん　さやいんげん　たまねぎ じゃがいも　さとう　あぶら

○ なめこととうふのみそしる
とうふ　あぶらあげ　こんぶ　み
そ

こまつな　だいこん　なめこ

○ せつぶんふくまめ
だいず

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

604 28.7 17.2 2.61

○ マスのてりやき
マス しょうが でんぷん　さとう

日本
にほん

では，秋
あき

鮭
さけ

（シロザケ）以外
いがい

を鱒
ます

と呼
よ

んでいたようで，はっき

りとした鮭
さけ

と鱒
ます

の違
ちが

いはないよう

です。ピンク色
いろ

の身
み

をしています

が，白身魚
しろみざかな

の仲間
なかま

です。

○ ほうれんそうのバターいため
ベーコン ほうれんそう　とうもろこし バター

○ ごまじたてのみそしる
こんぶ　とりにく　みそ こんにゃく　こまつな　にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ じゃがいも　ごま

○ のりつくだに
のり（ほしひとえぐさ） みずあめ　さとう　でんぷん　はち

みつ

○ むぎごはん
ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

674 24.2 18.1 2.48

○ チキンとトマトのカレー
しろいんげんまめ　だいず　とり
にく　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ぎゅうにゅう　なま
ｸﾘｰﾑ

トマト　にんじん　たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく　かぼちゃ じゃがいも　バター　こめこ　さとう
でんぷん　あぶら　ｺｺｱ　こむぎこ カレーの鶏肉

とりにく

を軟
やわ

らかくするため

に，ヨーグルトで煮
に

ています。じゃ

が芋
いも

は形
かたち

が残
のこ

るように油
あぶら

で揚
あ

げ

ました。

○ ブロッコリーとひじきのサラダ
こんぶ　ひじき　ツナ にんじん　ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ さとう　あぶら

○ いよかん
いよかん

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

602 26.0 15.8 2.00

○ いかのチリソースかけ♪
いか トマト　ねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう　あぶら

韓国風
かんこくふう

味付
あじつ

け海苔
のり

は，サラダの

トッピングやご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

てみてください。焼
や

きのりに，薄
うす

くごま油
あぶら

と塩
しお

を塗
ぬ

って焼
や

くと韓国
かんこく

海苔
のり

のようになります。

○ チョレギふうサラダ
わかめ キャベツ　きゅうり　もやし　レタス　にんにく さとう　ごま　ごまあぶら

○ かんこくふうあじつけのり
のり ごまあぶら

○ ワンタンスープ♪
とりにく チンゲンサイ　にんじん　ねぎ　もやし　しょうが ワンタンのかわ

○ きんぴらどん（むぎごはん）
ぎゅうにゅう／　　ぶたにく しらたき　にんじん　ピーマン　ごぼう こめ　むぎ　さとう　ごま　あぶら

688 27.6 22.7 2.48

○ あつやきたまご
たまご さとう　あぶら　でんぷん

厚焼
あつや

き卵
たまご

に使用
しよう

している卵
たまご

は，

千葉県
ちばけん

産
さん

です。卵
たまご

焼
や

きにはだし

が２種類入
しゅるいはい

っていますが，何
なに

か

わかりますか？　　答
こた

え：昆布
こんぶ

・鰹
かつお

○ さつまいものみそしる
あぶらあげ　とりにく　みそ こまつな　だいこん　たまねぎ  れんこん　しょうが さつまいも

○ スナックアーモンド
アーモンド

○ ココアあげパン♪
ぎゅうにゅう／ パン　さとう　あぶら　ココア

616 23.3 21.6 2.26

○ じゃがいもチーズに
ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ

たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　バター ココア揚
あ

げパンは，リクエストの

多
おお

かったメニューです。４５００個
こ

のパンを大
おお

きな揚
あ

げ物
もの

の機械
きかい

で

揚
あ

げます。

○ にくだんごとやさいのスープ
とりにく　だいず こまつな　にんじん　キャベツ　たまねぎ　しめじ マカロニ　でんぷん　パンこ　さとう

○ ヨーグルト♪
ヨーグルト　かんてん　ゼラチン さとう

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

621 25.8 16.6 2.64

○ にくどうふ
やきどうふ　ぶたにく しらたき　にんじん　ねぎ　はくさい さとう 肉

にく

豆腐
どうふ

の中
なか

には，白菜
はくさい

２７０ｋｇ

（約
やく

９０玉
たま

）を使
つか

っています。野菜
やさい

や肉
にく

の旨味
うまみ

がたっぷり入
はい

ってい

ます。

○ じゃがいもとわかめのみそしる
あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

○ こくとうだいず
だいず さとう　こくとう　かんばいこ　こむぎ

こ　でんぷん　あぶら

○ テーブルロール
ぎゅうにゅう／ パン

609 25.9 25.2 2.72

○ ボロニア風ソーセージステーキ♪
とりにく　ぶたにく ラード　さとう

でんぷん ボロニア風
ふう

ソーセージはイタリアの

ボローニャという地名
ちめい

が由来
ゆらい

です。

牛腸
ごちょう

を使
つか

い，太
ふと

さのあるソーセージ

のことを言
い

います。他
ほか

にも色々
いろいろ

な種
しゅ

類
るい

のソーセージがあります。

○ もやしのカレーふうみサラダ
ツナ にんじん　きゅうり　もやし さとう　あぶら

○ キャベツとベーコンのスープ
ベーコン　とりにく にんじん　キャベツ　セロリー　たまねぎ ハートパスタ（ソルダム）　あぶら

○
ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾝﾃﾞｻﾞｰﾄ♪
（ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ）

とうにゅう さとう　ココア　でんぷん

ハートのパスタ

がはいっている

かも？！

海苔の日（のりのひ）



令和5年02月 よていこんだてひょう 柏市給食センター

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
えん

ぶんしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ ｇ

15
(水)
15
(水)
15

(水)

15
(水)
16

(木)

16

(木)

16
(木)

16
(木)

17
(金)

17

(金)

17

(金)
20
(月)
20
(月)
20
(月)
20
(月)
21
(火)

21
(火)
21
(火)
21
(火)
22
(水)

22
(水)
22
(水)
22
(水)
22
(水)

24
(金)
24

(金)

24
(金)
27
(月)
27
(月)
27
(月)
27
(月)
27
(月)
28
(火)
28
(火)
28

(火)

28
(火)
28
(火)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 641 25.2 20.5 2.32

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※別配缶は（　　　）で表記してあります。例）めん料理のスパゲッティ等　　　※「米」は通年沼南地区産です。

※今月も各校のリクエストメニューを取り入れています。リクエストメニューには♪がついています。お楽しみに。

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

682 27.9 21.6 1.92

○ さばのオレンジソースに
さば オレンジ　しょうが マーマレード　さとう　でんぷん 筑前煮

ちくぜんに

は，肉
にく

や野菜
やさい

を炒
いた

めてから

煮
に

る福岡県
ふくおかけん

筑前地方
ちくぜんちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。同
おな

じ福岡県
ふくおかけん

では，骨付
ほねつ

きの鶏
とり

肉
にく

を使
つか

って作
つく

る「がめ煮
に

」もありま

す。

○ ちくぜんに♪
　　　　　とりにく こんにゃく　にんじん　さやいんげん　ごぼう　たけのこ じゃがいも　さとう

○ はくさいのみそしる
とうふ　あぶらあげ　こんぶ　み
そ

だいこん　ねぎ　はくさい　えのきたけ

○ けんちんうどん(うどん)
ぎゅうにゅう／　　あぶらあげ　と
りにく

にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ　しいたけ うどん　さといも　ごまあぶら

654 23.5 24.5 1.90

○ なのはなとさつまいものかきあげ
なのはな　たまねぎ　にんじん さつまいも　あぶら　こむぎこ　でん

ぷん
千葉県産
ちばけんさん

の菜
な

の花
はな

とさつま芋
いも

を

使
つか

ったかき揚
あ

げです。うどんの汁
しる

に

つけて食
た

べてもいいです。「めでた

い」ことがあるように縁起
えんぎ

を担
かつ

いだ

デザートです。

○ ツナあえ
ツナ こまつな　にんじん　もやし さとう

○ ﾐﾆたいやき（いちごｸﾘｰﾑ）♪
たまご　　ぜんふんにゅう いちご こむぎこ　さとう　あぶら　はちみつ

でんぷん

○ タコライス
（むぎごはん・タコミート・ゆでキャベツ）

ぎゅうにゅう／　　だいず　ぶた
にく　チーズ　ミルクパウダー

トマト　にんじん　キャベツ　セロリー　たまねぎ　にんにく こめ　むぎ　あぶら　バター　こむぎ
こ　ﾗｰﾄ　ﾞさとう　オリーブオイル 635 24.1 18.8 2.34

○ はくさいとハムのスープ
ハム たまねぎ　はくさい　えのきたけ

タコライスは沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。メキシコ料理
りょうり

のタコスの具材
ぐざい

を

ご飯
はん

にのせたのが始
はじ

まりと言
い

われ

ています。
○ あじつけこざかな

かたくちいわし さとう　でんぷん

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

686 26.6 21.3 2.72

○ みそカツ（ごまみそだれかけ）♪
ぶたにく　だいず　みそ にんにく さとう　パンこ　でんぷん　ごま　ご

まあぶら　あぶら 味噌
みそ

カツは，愛知県
あいちけん

でよく食
た

べられ

る味噌
みそ

カツをイメージしてだしまし

た。カツを食
た

べて「勝
か

つ」ことができ

ますように。

○ きりぼしだいこんのうまに
あぶらあげ　さつまあげ　ぶたに
く

にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん さとう　あぶら

○ のっぺいじる
とうふ　なると　とりにく こんにゃく　にんじん　だいこん でんぷん　さといも

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

635 23.4 17.2 2.09

○ とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
とうふ　とりにく えのきたけ　しめじ　たまねぎ　トマト でんぷん　さとう　バター　ラード

ハンバーグのソースは，給食
きゅうしょく

セン

ターで手作
てづく

りしています。たっぷり

かかったソースをご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べてください。

○ コーンポテト
しろいんげんまめ　ぎゅうにゅう にんじん　とうもろこし じゃがいも　バター

○ ＡＢＣマカロニいりスープ
ぶたにく　ベーコン にんじん　キャベツ　たまねぎ　マッシュルーム マカロニ

○ まるパン（よこスライス）
ぎゅうにゅう／ パン

617 24.3 29.8 2.80

○
あじのクリームチーズフライ
（ソース）

あじ　クリームチーズ　だいず レモン あぶら　さとう　パンこ　こむぎこ
でんぷん

鯵
あじ

のクリームチーズフライは，パン

にはさんで食
た

べてもいいです。わか

めは，食
た

べる部分
ぶぶん

によって色々
いろいろ

な

食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができます。茎
くき

わ

かめは噛
か

み応
ごた

えのあるわかめで

す。

○ くきわかめのサラダ
くきわかめ にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ さとう　ごま　あぶら

○ たまごとトマトのスープ
ベーコン　たまご トマト　キャベツ　たまねぎ じゃがいも

○ スナックアーモンド
アーモンド

○
ねぎしおぶたどん
（むぎごはん）

ぎゅうにゅう／　　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ねぎ　もやし　レモン　しょうが　にんにく こめ　むぎ　でんぷん　ごまあぶら
あぶら 616 26.6 15.9 2.11

○ ごじる
だいず　とうにゅう　こんぶ　とり
にく　みそ

こんにゃく　にんじん　ごぼう　だいこん　たまねぎ　しょうが じゃがいも
呉汁
ごじる

の「呉
ご

」は大豆
だいず

をすりつぶした

もののことをいいます。具沢山
ぐだくさん

の汁
しる

を食
た

べて身体
からだ

を温
あたた

めてください。○ ひとくちみかんゼリー
みかん さとう

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

627 19.8 16.5 1.85

○ やきぎょうざ♪
ぶたにく　だいず にら　キャベツ　ねぎ　にんにく　しょうが ラード　ごまあぶら　こむぎこ　でん

ぷん
中華
ちゅうか

卵
たまご

コーンスープは，粒
つぶ

とク

リーム状
じょう

のとうもろこし２種類
しゅるい

が

たっぷり入
はい

った甘
あま

みのあるスー

プです。

○ にらともやしのナムル
にら　にんじん　だいずもやし　にんにく さとう　ごま　ごまあぶら

○ ちゅうかたまごコーンスープ
とうふ　ベーコン　たまご　しろい
んげんまめ

こまつな　たまねぎ　とうもろこし でんぷん

○ ドライプルーン
プルーン

○ ごはん
ぎゅうにゅう／ こめ

657 25.1 19.2 2.00

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

平均栄養量

○ ベビーチーズ
チーズ

○ ししゃものからあげ（２ほん）
ししゃも しょうが　にんにく こむぎこ　でんぷん　あぶら ひっつみ汁

じる

は，岩手県
いわてけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。ひっつみは米
こめ

がとれない時
とき

に，小麦
こむぎ

で平
ひら

たいうどんのようにの

ばして作
つく

ります。今日
きょう

は米粉
こめこ

で作
つく

っ

たひっつみです。つるっとした食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。

○ いそポテト
あおのり じゃがいも

○ ひっつみじる
　　　　　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ　しいたけ ひっつみ（こめこ）

きょうどりょうり

きょうどりょうり

きょうどりょうり

きょうどりょうり


