
 
令和４年度 シラバス 学年（１～３年）教科（体育男子） 
 

時期 
主な 

学習内容等 

評価内容・場面・観点 

定期 

試験 

授業 

(宿題含む) 
提出物 小テスト 実技評価 

知・思 知・思・主 知・思・主 知・思 知・思・主 

前

期 

４

月 

集団行動行 

新体力テスト 

 授業準備， 

学習態度， 

発表 等 

    

５ 

月 

陸上 
 
 

 学習カード 学習カード   ・バトンパス 

・測定記録 

６

月 

バレーボール 前期中間

テスト 

学習カード 学習カード   ・サーブ 

・レシーブ 

７

月 

水泳  学習カード 学習カード   ・４泳法 

・測定記録 

夏休み   ★課題・補習については別途連絡   

９

月 

体育祭練習 

器械運動 

(マット) 

前期期末

テスト 

授業準備， 

学習態度， 

発表 等 

学習カード 学習カード   ・技の完

成度 

10 

月 

器械運動 

(マット) 

 学習カード 学習カード   ・技の完

成度 

後

期 

10

月 

ハンドボール  授業準備， 

学習態度， 

発表 等 

学習カード 学習カード   ・ドリブル 

・シュート 

11

月 

ハンドボール 

バスケットボール 

後期中間

テスト 

学習カード 学習カード   ・ドリブル 

・シュート 

12

月 

バスケット 

ボール 

 学習カード 学習カード   ・ドリブル 

・シュート 

冬休み   ★課題・補習については別途連絡   

１

月 

陸上競技 

(持久走) 

 授業準備， 

学習態度， 

発表 等 

学習カード 学習カード   ・測定 

２

月 

サッカー 後期期末

テスト 

学習カード 学習カード   ・ドリブル 

・シュート 

３

月 

ダンス  学習カード 学習カード   ・発表会 

春休み   ★課題・補習については別途連絡   

※４月時点での計画のため、時期や内容等に変更が生じる場合があります。不明な点は教科担当に確認してください。 

※定期試験の受験・授業への参加・課題や作品の提出等の一部または全部ができない場合、評価に影響します。 

 

 


