
 

平成３１年 ３月号 

柏市学校給食センター 

 

いよいよ今年度も終わりに近づき，今の学年での生活も残りわずかとなりました。 

 1 年間の食生活についてふりかえり，新しい学年で取り組んでみたいことを考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 



柏市では子ども健康プロジェクト（食育プロジェクト）の一環として， 

柏市の学校給食のメニューをクックパッドに掲載しています。 

            クックパッド →  柏市学校給食レシピ で検索 http://cookpad.com/kitchen/13624456 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ポイント①】栄養のバランスを考えて 

【ポイント②】おいしそうな色どりに 

【ポイント③】衛生に気をつけて 

・お弁当箱につめるときは冷ましてから（ごはんはつめてから冷ます） 

 ・くさりやすいものはさけて、よく加熱する 

○●○３月給食使用食材の予定産地○●○ 
じゃがいも（北海道） キャベツ（千葉） きゅうり（千葉・高知） ごぼう（青森･茨城） だいこん（千葉・茨城他） 

たまねぎ（北海道） チンゲンサイ（千葉・茨城） にんじん（千葉） ねぎ（千葉） はくさい（茨城） もやし（栃

木・茨城） はっさく（和歌山） えのきたけ（福岡） しめじ（長野・千葉） 菜の花（茨城・千葉） きくらげ（熊

本） さば（ノルウェー） ししゃも（カナダ） シルバー（ニュージーランド） 卵（千葉） いわし（千葉）  

豚肉（茨城） 鶏肉（・岩手・茨城・宮崎） ぜんまい（日本） 切り干し大根（愛知） たくあん（宮崎・鹿児島）  

赤いんげん豆（アメリカ） 小松菜（宮崎・千葉・茨城） ほうれん草（宮崎） さやいんげん（北海道） グリンピース

（ニュージーランド） にんにく（青森） しょうが（高知他） トマト缶（イタリア） コーン缶（タイ） マッシュル

ーム缶（ポーランド）  干ししいたけ（岩手）  うずら卵（愛知・群馬他） カタクチイワシ（日本） ひじき（愛媛） 

昆布（北海道） わかめ（韓国） 茎わかめ（徳島） のり（日本） 大豆（日本・アメリカ） 米（柏沼南地区） 

飲用牛乳（千葉） 調理用牛乳（日本） 

お弁当作りの参考に 


