
中学校

平成３０年度 柏市学校給食センター

1 節分献立

福豆

いわしのごまフライ

おかか和え

☆

4 5 6 7 8
のり佃
煮 スナックアーモンド はちみつレモンゼリー

なしジャム

さばの味噌煮 春雨サラダ かみ
スプーン

きゅうりのピリからづけ

三色ごま和え バジルチキン 里芋とうずら卵のそぼろ煮

☆ ☆ ☆ ☆ のせる ☆

食パン

12 13 14 15

建国記念日
蒸しパン 青のり小魚

チョコプリン

いかのてんぷら 豆腐ハンバーグきのこあんかけ ぽんかん

ひじきと大豆の和え物 こふき芋

つける ☆ ☆ ☆ かける ☆

はいがパン

18 19 20 21 22

のせる ☆ のせる ☆ ☆ ☆ ☆

テーブルロール

25 26 27 28

洋梨タルト
ベビーチーズ

さんまの甘露煮 ツナいりマカロニサラダ

ブロッコリーと蒸し鶏のサラダ
磯香和え 野菜コロッケ

のせる ☆ かける ☆ ☆
はさむ

☆

丸パン

ソースが付く日

☆１日(金)
いわしのごまフライ

☆7日(木)
ホキのフライ

　小さいおわん ☆28日(木)
野菜コロッケ

↑ピンクの花のライン

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
野菜や果物には、風邪の
予防に役立つビタミン類
が多く含まれます。
旬の野菜や果物をたっぷ
り食べて、風邪への抵抗
力を高めましょう。
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

ツナときのこのト
マトソース 麦ご飯

どさんこ汁 ひよこ豆入りトマ
トスープ

ひとくちぶどうゼ
リー

鶏肉のから揚げ

梅和え

ツナ入りごまサラダ

シルバーのバーベ
キューソースかけ

キャロットポター
ジュ

切干大根ツナのサラ
ダ

ご飯
豚汁

いかチヂミ

麦ご飯 卵コーンスープ

ホキのフライ 豚キムチ丼の具

パインサラダ

月 火 水 木 金

（お花の絵）

麦ご飯 おでん

ミネストローネ
スープうどん

けんちんうどんの
汁

ごま仕立て
味噌汁

ふりかけ

麦ご飯 ほうとう汁 わかめご飯 かきたま汁

ドライブルーベ
リー

即席漬け
とりそぼろ

♪食べた後の食器は、同じ大きさ、同
じ絵の食器ごとに重ねて返しましょう♪

お皿
（気球の絵）

☆大きいおわん

麦ご飯 ポークカレー

小魚アーモンド

中華丼の具

麦ご飯 春雨スープ スパゲティ

麦ご飯 マーボー豆腐

ししゃもの南蛮漬
け（２本）

白菜蒸し鶏和え

プルーン

海藻サラダ
（ドレッシング別だ

し）

むぎごはん

すいとん

麦ご飯

かみかみごぼう
いりごまサラダ

チキンピカタ

米粉シチューキャロットピラフ
白菜とハム
のスープ

麦ご飯
大根の味噌

汁

もりつけ表
ひょう


