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小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

２月になりました。寒い季節，給食でも冬の旬の食材や体が温まるメニューをだしていきま
す。 

風邪やインフルエンザが流行する時期でもあります。十分な睡眠と栄養バランスのとれた
食生活を心がけたいものですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


