
平成３０年度 柏市学校給食センター

【お知らせ】 9 10 11

　　１７日（木） 黒豆

　ホキのコーンフレークフライ 松風焼き ヨーグルト 鰆の西京焼き

紅白なます
ひじきとれんこんのサラダ

切り干し大根と青梗菜のごま和え

　　３１日（木）

小さいおわん 　　　　おからコロッケ
　　（野菜の絵）

↑ピンクの花のライン には、ソースがつきます。 きな粉揚げパン

14 15 16 17 18

洋梨 黒糖
スイートスプリング

タルト
　小松菜とハムのごま酢和え

大豆
　　鰯のみぞれ煮 キャベツとハムのサラダ

スナック

　　　焼きぎょうざ
　　　磯香和え ホキのコーンフレークフライ

アーモンド 　スタミナ丼の具

つける のせる

コッペパン

21 22 23 24 ◆給食記念日 25
ぽんかん

フルーツゼリー

大豆

　春雨サラダ はたはたの唐揚げ（２本） さつま芋シナモン風味（２個） 　さばの味噌だれかけ
昆布

　いかのレモンソース

　　パインサラダ
紙スプーン

三色ごま和え 　きんぴら丼の具

のせる

ナン

28 29 30 31

小魚

　　　ナムル 　卵ドーナッツ いなだの照り焼き
アーモンド

　ツナとわかめの和え物

鶏肉の唐揚げチリソースかけ フレンチポテトサラダ カレー肉じゃが 　おからコロッケ

かける
はさむ

１月２４日は、「給食記念日」です。

　丸パン

　　　給食週間にちなんで、今月は、

　　全国各地の郷土料理を取り入れています。

　　◆２２日（火）

　　　　【秋田県】　はたはたのからあげ

　　◆２４日（木）

　　　　【福島県】　こづゆ

　　◆３０日（水）

　　　　【福井県】　打ち豆汁

☆かぶと生揚げ
の味噌汁麦ご飯

☆豚汁
☆冬野菜の
シチュー

麦ご飯
☆なめこ入り
味噌汁

麺
☆味噌ラーメン

の汁
麦ご飯

菜飯
☆具だくさん
味噌汁

☆ポーク
ビーンズ

麦ご飯

☆ABCマカロニ
入りスープ

☆打ち豆汁

☆ビーンズ
カレー

ご飯 ☆こづゆ

麦ご飯

ご飯
☆肉団子入り
チゲ風鍋

☆かきたま汁

ご飯
☆うずら卵入り
五目スープ

スパゲティ
☆ミート
ソース

豆腐のまさご揚げ 野菜のごま煮

☆雑煮

月 火 水 木 金
♪食べた後の食器は、同じ大きさ、同じ
絵の食器ごとに重ねて返しましょう♪

成人の日

のり佃煮

お皿
（気球の絵）

☆大きいおわん
麦ご飯

もりつけ表
中学校

昭和２０年、今から７４年前、日本は戦争が終わったばかりで、食べものが不足し、みんなおなかを

すかせていました。そのころの小学校６年生の体は今の４年生くらいの大きさしかありませんでした。

日本の子どもたちの様子を見て、アメリカからたくさんの食べものが贈られ、昭和２１年１２月２４日

から給食を始めることになりました。

これを記念して１ヶ月後の１月２４日が＜給食記念日＞となりました。
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１月２４日から

１月３０日は、

「全国学校給食週間」


