
平成３０年度

2 3 4 5 6

冷凍みかん
ヨーグルト

たなばたゼリー

アジのスタミナ焼き 　　ジャーマンポテト     サバの立田揚げ

ごまドレッシング和え 切り干し大根の旨煮 　　　　鶏肉のトマトソースかけ
かみ
スプーン 　　野菜の辛し和え

のせる かける

ぶどうパン

9 10 11 12 13
大豆昆布

冷凍みかん
黒糖大豆

イワシのオレンジ煮 ししゃもの南蛮漬け(2本) チンジャオロースー

のり
ひじきの五目煮 いかタコいりすり身焼き

佃煮

ミルクパン

16 17 18 19

はちみつレモンゼリー ベビーチーズ

小松菜の和え物 ごまドレッシングサラダ

鶏肉の唐揚げ いかのチリソースかけ

かける

小さいお椀

テーブルロール 　(野菜の絵)
　　（お花の絵）

金
七夕献立

スナック
アーモンド

柏市学校給食センター

麦ご飯

月 火 水 木

豚キムチ
丼の具

麦ご飯
☆うずら卵と

わかめのスープ めん
☆ジャージャー

めんの具

海の日
コーンとひよこまめの

サラダ
お皿

（気球の絵）

ブロッコリーのごま和え ササミチーズフライ ホキのピカタ

麦ご飯 ☆肉じゃが ご飯
☆千切り野菜

スープ 麦ご飯
☆具沢山
味噌汁

☆チリコンカーン

わかめご飯
☆ワンタン

スープ
☆かぶ入り

米粉シチュー
☆夏野菜

カレー

☆大きいお椀

♪食器は、大切に使いましょう♪

☆７/3(火)おからコロッケ、７/１0(火)のササミチーズフライ
にはソースがつきます。
☆７/12(木)かいそうサラダにはドレッシングがつきます。

中学校

おからコロッケ

麦ご飯

麦ご飯
☆卵と
豆腐の

コーンスープ

♪食べた後の食器は、同じ大きさ、同じ
絵の食器ごとに重ねて返しましょう♪

☆かぼちゃとたま
ねぎの味噌汁

☆ABCマカロ
ニ入りスープ

ちらし寿司
☆すましそう

めん汁

春雨サラダ 海藻サラダ

もりつけ表
ひょう


