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 だんだんと気温が高くなってきました。じめじめと蒸し暑いと体を動かすときにたくさんの汗をかきま

す。また、動かなくても徐々に体内の水分は失われていきます。こまめに水分補給をし、夏バテしないよ

うに過ごしたいものです。 

 

☆夏野菜について☆ 

 夏が旬の野菜といえば、トマト、きゅうり、なす、ピーマン、かぼちゃ、オクラ、枝豆、とうも

ろこし、にがうりなどたくさんあります。夏の日差しをたっぷり浴びて育った夏野菜は、ビタミン

が豊富です。また、トマト、きゅうり、なすなどには、体を冷やす効果があったり、水分補給にも

なったりします。おいしい夏野菜野菜をたくさん食べて、夏を元気に過ごしたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●７月分給食使用食材の予定産地○●○ 

 

じゃがいも（九州・青森） かぼちゃ（沖縄・九州） キャベツ（千葉・群馬） きゅうり（福島） 小松菜（熊本） 

ごぼう（茨城・群馬） だいこん（青森・北海道） たまねぎ（佐賀・栃木） チンゲンサイ（茨城） 

なす（群馬・岩手） にら（茨城・栃木） にんじん（青森） ねぎ（柏、東北） こねぎ（福岡・千葉）  

はくさい（長野） ピーマン（茨城・青森・岩手） 赤ピーマン（茨城・東北） もやし（栃木・茨城）   

ほうれん草（熊本・大分） ブロッコリー（グアテマラ） グリンピース（ニュージーランド） たけのこ（徳島） 

えだまめ（宮崎） 切り干し大根（千葉） みかん（愛媛） えのきたけ（長野） 干ししいたけ（愛媛・大分）  

マッシュルーム（インドネシア） 豚肉（千葉・茨城） 鶏肉（茨城・宮崎） 卵（千葉） わかめ（韓国）  

ひじき（大分・長崎・熊本・鹿児島・愛媛・山口） アジ（チリ） サバ（ノルウェー） ホキ（ニュージーランド） 

イワシ（茨城） 昆布（北海道） 大豆（富山・秋田） 米（柏沼南地区） 飲用牛乳（千葉）  

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 



 


