
～本格的に暑くなってくる時季です。１日３食しっかり食べて夏バテを予防しましょう。～
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※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/820ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/30(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/22.8～27.3ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの25～30％）、塩分/3ｸﾞﾗﾑ未満です。 816 23.3

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。※「牛乳／」は飲用牛乳です。※今月の「ねぎ,かぶ」は、柏産です。その他の食材の産地については、給食だよりに掲載します。 32.1 3.33

39.6 3.95

33.8 2.93

枝豆　キャベツ　とうもろこし　玉ねぎ 油

29.0 3.59

24.6

ねぎ　もやし　にんにく ワンタンの皮 28.6 3.53

883 22.8

米　麦

平均栄養量

ベビーチーズ チーズ

米　麦

887
玉ねぎ　なす　にんにく　しょうが 米粉　小麦粉　砂糖

でん粉　じゃが芋　チャツネ
油　ココア夏野菜カレー 豚肉 かぼちゃ　人参

赤ピーマン　トマト

副食 コーンとひよこ豆のサラダ ひよこ豆

ワンタンスープ 豚肉 チンゲン菜　人参

○ 主食 麦ご飯 牛乳／

いかのチリソースかけ いか トマト

かぶいりこめこシチュー
大豆　豆乳　ベーコン
鶏肉

チーズ　牛乳
生クリーム

にんじん

34.7 2.39

○ 黒糖大豆 大豆

小松菜　人参 白菜　もやし 砂糖 油

◎鶏肉の唐揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉 油　ごま油

○

黒糖　砂糖　小麦粉
寒梅粉

油

副食 小松菜の和え物

※献立表は、料理ごとに使用する主な食材料がわかるようになっています。油、砂糖以外の調味料は記載していませんので、　詳しい材料を知りたい場合は、学校をとおして給食センターまでお問い合わせください。

主食 ◎わかめご飯 牛乳／わかめ 米　水あめ

◎はちみつレモンゼリー レモン はちみつ　水あめ

○ 副食 いかタコ入りすり身焼き タコ　タラ　いか 玉ねぎ でん粉

○ ◎卵と豆腐のコーンスープ 卵　豆腐 人参 とうもろこし　ねぎ　えのきたけ でん粉

764 16.6
○ チンジャオロースー 豚肉 人参　ピーマン

○ 主食 麦ご飯 牛乳／

たけのこ　玉ねぎ　しょうが でん粉　砂糖 ごま油

◎海藻サラダ（ドレッシング別出し）
わかめ　茎わかめ
寒天

人参　青じそ キャベツ　きゅうり　もやし　梅
レモン　玉ねぎ

砂糖

チリコンカーン
大豆　豚肉　鶏肉
赤いんげん豆

人参　トマト 玉ねぎ　にんにく　グリンピース 小麦粉 油
副食

油
811 25.0

ホキのピカタ ホキ　卵 小麦粉　パン粉
でん粉　砂糖

みかん

○ 主食 ミルクパン 牛乳／ パン

枝豆　しらたき 砂糖

27.4 3.41具だくさん味噌汁 豆腐　味噌 昆布

副食 ひじきの五目煮 さつま揚げ ひじき 人参

人参 ごぼう　大根　ねぎ じゃが芋

冷凍みかん

795 19.2
ししゃもの南蛮漬け（２本） ししゃも ねぎ でん粉　砂糖 油

○ 主食 麦ご飯 牛乳／ 米　麦

千切り野菜スープ ベーコン 昆布 人参　ほうれん草 キャベツ　玉ねぎ　セロリ 油

副食 ササミチーズフライ 鶏肉 チーズ

春雨サラダ チンゲン菜　人参 きゅうり　もやし 春雨　砂糖 ごま油　油

小麦粉　パン粉
でん粉　米粉

油

米

734 19.1
でん粉　はちみつ
砂糖　水あめ

28.3 2.66

○ 主食 ご飯 牛乳／

副食 ブロッコリーのごま和え

のり佃煮 のり

大豆昆布 大豆 昆布 砂糖

ブロッコリー　人参 キャベツ 砂糖 ごま

853 21.1
イワシのオレンジ煮 イワシ オレンジ 砂糖　水あめ

31.6 2.57肉じゃが 豚肉 人参　いんげん 玉ねぎ　しらたき じゃが芋　砂糖

ﾅﾀﾃﾞｺｺ　巨峰　ﾊﾟｲﾝ 水あめ　砂糖

○ 主食 麦ご飯 牛乳／ 米　麦

キャベツ　もやし 砂糖

28.5 4.31すましそうめん汁 鶏肉　なると 昆布

副食 野菜のからし和え 小松菜　人参

人参　こねぎ しいたけ そうめん

七夕ゼリー(ﾅﾀﾃﾞｺｺ　巨峰　ﾊﾟｲﾝ)

821 23.9
サバの立田揚げ サバ しょうが でん粉 油

○ 主食 ちらしずし 牛乳／ 人参 たけのこ　れんこん　しいたけ
かんぴょう

米　砂糖

ヨーグルト ゼラチン ヨーグルト　寒天 砂糖

副食 ジャーマンポテト ウインナー

ABCマカロニ入りスープ 豚肉 人参 キャベツ　玉ねぎ　マッシュルーム マカロニ

人参　パセリ とうもろこし

パン

802 24.1
玉ねぎ　にんにく 砂糖 オリーブオイル

34.2 3.46

鶏肉のトマトソースかけ 鶏肉 トマト

○ 主食 ぶどうパン 牛乳／

かぼちゃと玉ねぎの味噌汁 豆腐　味噌 昆布

副食 切り干し大根の旨煮 鶏肉　油揚げ

かぼちゃ 玉ねぎ　えのきたけ

切り干し大根　枝豆　しいたけ 砂糖 油人参

アジのスタミナ焼き アジ にんにく

○ 主食 麦ご飯 牛乳／ 米　麦

副食 ごまドレッシング和え 小松菜 キャベツ　もやし　とうもろこし 砂糖

冷凍みかん

おからコロッケ おから 人参 ねぎ　しいたけ じゃが芋　小麦粉　パン粉
砂糖

油 30.5

（ジャージャー麺の具） 豚肉　大豆　味噌 人参 玉ねぎ　ねぎ　しいたけ　しょうが
にんにく

でん粉　砂糖 油

○ 主食 ジャージャー麺（麺） 牛乳／ ちゃんぽん麺 油

スナックアーモンド アーモンド

副食 うずら卵とわかめのスープ 豆腐　うずら卵 わかめ 人参 ねぎ　えのきたけ

（豚キムチ丼の具） 豚肉 にら　人参

○ 主食 豚キムチ丼（麦ご飯） 牛乳／

平成30年度７月分 　予 定 献 立 表 柏市学校給食センター

日

付

牛

乳

献　　立　　名

食品構成（主な食品） エネル

ギー(kcal)
脂質(g)

主に体を作る

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

体の調子を整える エネルギー源になる

たんぱく

質(g)
塩分(g)

1群 2群 3群 4群 5群 6群

米　麦

797 25.7
玉ねぎ　白菜　もやし　大根　にんにく
しょうが

砂糖　水あめ ごま油　ごま

30.8 2.33

油　ごま

773 26.0

みかん

ごま　ごま油　油

パン

894 34.4

39.6 3.96

4.23

793 20.2

じゃが芋 バター

干しぶどう

ねぎ　しょうが　にんにく 砂糖　でん粉 油　ごま油

○ 主食 テーブルロール 牛乳／

枝豆　かぶ　玉ねぎ 米粉　じゃが芋 バター

副食 ごまドレッシングサラダ にんじん　ブロッコリー キャベツ　とうもろこし 砂糖　じゃが芋

★七夕献立

今月のリクエスト給食 ～高柳小学校～

★リクエスト名に◎をつけています。


