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友達の輪，親交の輪を広げよう 

入学して早 2 週間が経ちました。新しい環境の中で始まっ

た，新しい仲間との生活はいかがでしょうか。中学校の生活で

は，小学校の頃とは違った決まりごとや時間割，集会のやり方，

給食，委員会や係の活動など，慣れないことばかりで，何かと

気苦労もあることでしょう。 

安心して，前向きな気持ちで中学校生活のスタートを切るために，気心の許せる，信頼できる

友だちをつくることが第一歩ですね。春は出会いの季節。まずは，学級や班など，身近なところ

から親交を広げてみましょう。そのためには，同じ小学校出身のグループやもともと仲の良い人

とだけではなく，話したことない人とも積極的にコミュニケーションをとり，笑顔と信頼の輪を

広げていってほしいと思います。人間関係つくりの基本は「笑顔・話すこと・聴くこと」です！ 

「聞く」と「聴く」の違いは？ 

さて，学年内日課の集会などでも度々話題にあがりましたが，西原中の生活の３本柱の一つに

「傾聴力」という言葉があります。簡単に言うと「人の話を聴く力」のことです。では，人間関

係つくりの基本でもある「聴く」とはどのような態度や行動のことでしょうか。 

日本語の「きく」という言葉には，様々な漢字があてられます。一般的な「聞く」と，西原中

でテーマにしている「聴く」とでは何が違うのでしょうか。「聴」という漢字にその秘密が隠され

ています。漢字の偏
へん

には音をきく体の器官である「耳」が使われています。注目してほしいのは

旁
つくり

です。「十四の心」と表現されています。人の話をきくときには，ただ音を耳に入れるだけと

いうことではなく，心をつかって，心で受け止めてほしいのです。ちなみに十四の心とは何か，

調べてみました。 

 

 

 

 

 

 

友だちとの会話，班での話し合い活動，集会で代表者の発表，先生の話など，日常のなかで人

の話に出会う場面はたくさんあります。「人の話は宝物」です。もしかしたら，中学校生活におい

ても，自分の人生を変えるような素敵な言葉に出会えるかもしれません。普段から，心をつかっ

て人の話を「聴く」を実践してください。 

先輩方の見せてくれたリーダーシップ 

西原中に入学してから，３年生の先輩方が「新入生歓迎会」，「生活集会」，「清掃集会」など，

様々な行事や集会を１年生のために企画してくれました。西原中の行事，生徒会活動や部活動，

生活のルールや清掃の仕方にいたるまで，まだ右も左もわからない１年生に対して，３年生たち

は優しく，丁寧に分かりやすく，そしてユーモアたっぷりに説明してくれました。 

実は，西原中で行われる行事や集会のほとんどが，「生徒たちが一から作り上げたもの」ばかり

なのです。行事を作り上げるためには，まず生徒会や委員会の代表，実行委員，部長といったリ

ーダーが必要となります。そのリーダーたちは「どんな集会にするか」，「目的
ゴ ー ル

は何か」，「全校の

前で何を話すか」，「何を，いつまでに，誰が準備するのか」を考えます。そして，企画書を作成

し，発表原稿を書き，説明用の動画を撮影し，パワーポイントにまとめ，何度も練習やリハーサ

ルを行い，行事本番を迎えるので

す。また，発表内容も，前年度の

先輩の真似ではなく，今年の３年

生独自のカラーに革 新
リニューアル

されたも

のとなっており，我らが先輩なが

らただただ感心してしまいまし

た。 

これから幾度となく行事や集会が開催されます。その際，是非全体を動かしているリーダーた

ちの「姿勢・目線・体の動き・話し方・声の大きさ」などを注目してみてください。リーダーに

必要な企画力や発信力を学ぶことができるはずです。一つでも参考にできるところがあったら，

各学級で実践してみましょう。全体を動かすために，リーダーの存在は不可欠です。１学年から

も素晴らしいリーダーが生まれ，１学年独自の自治活動が形作られていくことを心より期待して

います。 

＜保護者の皆さまへ＞ 

 
先週は保護者会のご参加ありがとうございました。各学級では担任からクラス経営の思いや

行事予定等が説明されたと思います。何かご不明な点やご意見，質問等ございましたら，いつ

でもご連絡ください。 

また，欠席された方におかれましては，当日配付いたしました全体会の「保護者会資料」と

各「学級懇談会資料」をお子様にお渡しいたしましたので，ご確認ください。 

新入生歓迎会(部活動紹介)     生活委員企画による生徒集会 

「聴く」に必要な十四の心 

１．親切な心   ６．反省の心    １１．認める心      

２．感謝の心   ７．与える心    １２．謙虚な心  

３．愛する心   ８．公平な心    １３．許す心 

４．喜ぶ心    ９．思いやりの心  １４．幸福を祈る心 

５．尊ぶ心   １０．素直な心 


