
冬季休業中Chromebook活用のルール 
（生徒用）柏市立西原中学校 

Chromebook は皆さんの学習をより深めてくれる大切な道具です。 

ルールを守って正しく使うことを心がけましょう。 

★ Chromebook 活用のルールは、みなさんが家で Chromebook を使って、学習するときに

頑張ってほしいことや、必ず守ってほしいことが書いてありますので、よく読みましょう。 

１．Chromebook を貸し出す目的 

 パソコンを貸し出す目的は、家庭学習を行うため

です。「ゲーム」や「動画」等、学習に関係のない

ことに使用しないこと。 

２．Chromebook を使うときに注意すること 

❶ 学校から配布されたアカウント以外は使用しな

いこと。 

❷ 使用する時間は、保護者と話し合って決めるこ

と。 

❸ 使用しながら食べたり、飲んだりしないこと。 

❹ 水で濡らしたり、湿気が多いところで使用しな

いこと。（例：風呂に入りながら使用するなど） 

❺ 画面に触れるときは、鉛筆やシャープペンシル

など先がとがった固いもので画面に触れないこと。 

❻ 落書きしたり、磁石をつけたりすることは絶対

にしないこと。破損の原因になります。 

❼ 使用しないときは、必ず電源を切ること。 

❽ 日光が強く当たる場所やストーブ等の近くに置

かないこと。 

❾ 落下には十分気をつけること。 

❿ Chromebook を閉じる際に、物がないことを

確認すること。 

３．健康のために 

❶ 正しい姿勢で使うこと。 

❷ 明るい部屋で使うこと。 

❸ 画面に近づきすぎないように使用すること。 

❹ ３０分に１度はパソコンから目を離して遠くを

見るなど、ときどき目を休ませること。 

４．設定の変更 

❶ アプリケーションを勝手に削除しないこと。 

❷ 壁紙やアイコン、設定を勝手に変えないこと。

すでに変えた人は、元に戻すこと。 

 ５．安全な使用について 

❶ 検索する中で、不適切なサイトや動画に繋がる

ことがあります。家の人と使うときの約束をきちん

と決めること。 

❷ 不適切なサイトや動画に繋がってしまった場合

は、そのままにしないでパソコンを閉じて、家の人

に知らせること。 

６．個人情報など 

❶ 他人に使わせたり、貸したりしないこと。 

❷ 自分のアカウントやパスワードは絶対に教えな

いこと。 

❸ 自分や他人の個人情報（名前、住所、電話番号、

メールアドレスなど）をインターネット上に絶対に

上げないこと。 

❹ 相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりする

ことをインターネット上に絶対に書き込まないこ

と。 

❺ 画像を加工するなどの不適切な行為は絶対にし

ないこと。 

７．カメラでの撮影 

❶ 先生から指示があったとき以外は、カメラを使

用しないこと。 

❷ カメラを使用して無断で他人を撮影したり、他

人の家や持ち物などを撮影したりしないこと。 

８．不具合や故障 

 「壊れた」「なくした」「盗まれた」「落とした」

「水に濡らした」などした場合、必ず学校に報告す

ること。代わりのものと交換します。 

 

「Chromebook 使用のルール」

が守れない場合は、使用を制限す

ることがあります。ルールを守

って、正しく使いましょう。 



冬季休業中Chromebook活用のルール 
（保護者用）柏市立西原中学校 

Chromebook はお子様の学習をより深めてくれる大切な道具です。 

ルールを守って正しく使うこと各家庭でもご指導ください。 

★ お子様が Chromebook を持ち帰り、家庭学習に使用します。お子様がご家庭においても，

Chromebook を安全に使用することができるよう，ご協力をお願いいたします。 
〇 Chromebook の利用時間等のルールについてご家庭で過ごす時間全体の中で、ご家庭にあ

るデジタル機器も含めて Chromebook を、いつどのように使うか、お子様と話し合うことが大

切です。 

 

 

 

〇 Chromebook の安全な活用について お子様のインターネット使用時には，インターネット

上の犯罪等の被害者や加害者にならないようにするなど、適切な指導が必要です。 

 

 

 

 

○ よくある質問 Q＆A 

（柏市教育委員会作成【第２版】ＧＩＧＡスクール学習者用端末に関するＱ＆Ａより抜粋） 

Ｑ １：フィルタリング（アクセス制限）は設定されていますか。  

Ａ １：学習者用端末には，児童生徒が安心して使えるように不適切なサイトやアクセスを 制限

するフィルタリングを設定するなどセキュリティに関する対策を行っています。また，学習に不

要と思われる機能については，使用制限をかけています。学校外でのフィルタリングの運用につ

いては，学校で使用しているフィルタリングと異なるものを使用しているため，学校内で活用で

きていたものが一部できないこともありますので，予めご了承ください。  

 

Ｑ ２：Youtube は何でも閲覧することができますか。  

Ａ ２：Youtube についても閲覧できるサイトについては制限されています。また，コメント

などの投稿も制限されてます。ただし，動画閲覧中に流れる「広告」については，Youtube を

無料で閲覧できるように運用しているため，停止することはできま せん。広告についてもフィ

ルタリング設定の範囲内での内容となります。 

 

Ｑ ３：活用において，ＳＮＳのように子ども同士が勝手にやりとりをするようなことはできま

すか。  

Ａ ３：現段階ではメールやチャットなどの機能については制限しています。 共通のコメントを

デジタル機器を使う時間があまりに長くなると、人と人とのリアルな関わり合いや、自分

の感覚や行為を通して理解する学習、地域社会での体験活動などの時間も、少なくなって

しまいます。成長期のお子様のバランスの良い発達の観点からも（使い方にもよるため、一

概に何時間までなら OK ということはいえませんが）お子様がさまざまな経験や活動がで

きるよう、家庭でもデジタル機器全般の使い方について、この機会にお考えください。 

日常の学校での個人用パソコン使用にあたりましては，「お互いを思いやり、責任をもって

使うこと」の大切さについて指導しておりますが、ご家庭でも保護者の立場からぜひご指導

ください。  



かくことができる機能をもつものとして，「Google Classroom」 というものがあります。

「Classroom」では，児童生徒同士でのやりとりはできず， コメントを投稿しても「Classroom」

に入っている全員にメッセージが表示されます。なお，「Classroom」には担任教師以外にも複

数の職員が入っており，投稿されたメッセージは確認できるようになっております。 

 

Ｑ ４：パブリックネットワーク（公衆無線ＬＡＮやホテルのネットワークなど、第三者が参加

しているネットワーク）に接続して活用することはできますか。  

Ａ ４：パブリックネットワークに接続しての活用については，運用元が不明な場合も多数あり，

偽の Wi-Fi に接続してしまった場合，通信内容の盗聴や，最悪アカウントを乗っ取られる可能

性もあります。このことからも，パブリックネットワークへの接続はしないようにお願いいたし

ます。 

 

Ｑ ５：家庭ではどのようなルールを設定すればよいですか。  

Ａ ５：学校でも家庭における端末の活用ルールについて指導しております。そのルールに つ

いてお子様と一緒に再度確認していただけたらと思います。なお，使用時間については，御家庭

の中でもお子様と一緒に御検討ください。 

  



 

 

 

 

○ NHK for School     https://www.nhk.or.jp/school/ 

学年や教科ごとにさまざま

な動画資料があります。キーワ

ードを入力すれば、自分が見た

い動画資料をすぐに探し出す

ことができます。このコンテン

ツも授業だけでなく、家庭学習

で利用することができます。 

 

 

○ ミライシード 

学年や難易度に合わせて学習ができるデ

ジタルコンテンツです。「中学生の学習メニ

ュー」のリンクより飛び、アカウントとパス

ワードを入力すると使用できます。 

 

 

 

 

○ 英語デジタル教科書 

教科書の英文を音声付きで学習すること

ができます。単語や教科書本文の学習のサポ

ートとして利用できます。「中学生の学習メ

ニュー」のリンクより飛び、アカウントとパ

スワードを入力すると使用できます。 

 

学習に役立つコンテンツの紹介 

こちらをクリックし、学校を選択。 

その後、アカウントとパスを入力します。 

「先生用」をクリック 

 

必要な学年をクリックし 

アカウントとパスを入力します。 


