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自分の進路を考えるにあたって 
進路選択…進学か就職か、という目先のことだけを考えず、将来の人生設計の中から 
     中学校を卒業した後、どうするのかを考えるのが進路選択です。 
人生設計…「自分の人生設計(夢)」を実現していくために 
     ①自分の個性や特性をよく理解することが大切 
      例）性格・趣味や特技・興味や関心・適正・学習成績・運動能力など 
     ②自分の将来の希望を明確にすることが大切 
      例）将来どう生きるか・どんな職業に就きたいか・家族は何を期待し、何を望んでいるか 

☆中学卒業後の主なコース 

①進 学→全日制高等学校、高等専門学校 
②就職と進学→定時制高等学校、通信教育または企業内教育を受けながら働く 
③専 門 学 校→専修学校、各種学校、職業訓練校で就職についての勉強をする 
④就 職→店、会社など 
⑤家業・家事→家の商売を継ぐ、家の仕事をする 
 ※進路は自分で切り拓くもの。選んだあとに後悔しないよう、選ぶ力を身につけることが大切。 
  自分自身の進路だからこそ、時間をかけて自己理解し、将来の希望を明確にもつこと。資料を

読んだり、先輩の話を聞いたり、両親や先生などと相談したり… 目標達成のための努力を。 
 

学習環境を整えよう～集中力は机上整理から～ 
１．机の上のスペースを広げる 
 今やっている勉強と関係ないものは机上に置かない。授業でも、机に出すのは１教科だけ。 
２．机を明るくする 
 目を疲れさせず、気持ちよく勉強するために大事なことです。部屋の明かりだけでなく、デスク

スタンドも併用すると良いでしょう。机が暗いと、姿勢も崩れがちです。 
３、机の周りは誘惑でいっぱい 
 机に向かったとき、携帯電話、テレビ、漫画、ポスター、ぬいぐるみ、お菓子、ジュースなどが

視野に入らないようにしたいものです。誘惑に負けて「ちょっと休憩…」を繰り返していると、

やがて大きな差に繋がってしまいます。 
※今一度自分の身の回りを整理整頓し、気分を一新して家庭学習に取り組めるようにしましょう。 

【保護者の皆さまへ】 
 ４月１６日提出〆切の「進路アンケート」につきまして、ご提出ありがとうございました。今年

度は進路に関する手紙および書類の提出物が多々あります。進路関係の提出物はすべて期限厳守と

させていただきますので、ご協力のほどよろしくお願い致します。なお 5 月 11・12 日に行う面談 
(希望制)につきましては、改めて日程を各学級担任より連絡させていただきますので、しばらくお待ち

ください。お子様の進路についてご不安な点等ございましたら、面談時または学校までご相談くだ

さい。 
 


