
朝ごはんで元気な１日をスタートしよう！

休校が続き、午前中がだるい、集中力がないという人はいませんか？

朝ごはんを食べると、においをかいだり、味わったり、かんだり、飲み込

んだりすることで脳が刺激を受けます。さらに胃腸が動き始め、体温が

上がって体全体が目覚めます。しっかり朝ごはんを食べましょう！


