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８１日の生活の流れ（生徒用） 
時間帯 生 徒 の 活 動 

登校時 

7:45 

～ 

・ 通常登校の日：７時４５分以降に登校しよう。 

７時４５分に昇降口が開きます。 

・ 朝練(部活)がある日：６時５０分以降に登校しよう。 

・ きちんとした身だしなみで交通マナーを守って登校しよう。 

・ 自転車通学者は時間に余裕をもって登校し，自転車を整理して駐輪しよう。 

・ 地域の人や先生方，仲間同士，“明るく元気な挨拶”をしよう。 

・ スリーウェイ（黒）バッグ（荷物が多い場合：サブバッグも）で登校しよう。 

始業時 

～ 

8:15 

・ ８：１０までに教室に入り，校内服に着替えよう。 

バッグはロッカーに入れて，８：１５には朝読用の本を机上に出して，着席完了しよう。 

・ 着替えた衣類は，きちんとたたんでバッグやロッカーの中に入れよう。 

※８：１５までに着替え終えて，荷物をロッカーにしまい終えて着席 

していないと遅刻になります。時間に余裕をもって行動しよう。 

・ 健康観察では，自分の体調を報告しよう。 

・ 部活の朝練習があっても遅れないようにしよう。 

・ 遅刻（８：１５以降）して登校する場合は，必ず職員室に寄りましょう。「遅刻者連絡 

 カード」を職員室にいる先生にもらい担任の先生または教科担任の先生に報告しましょう。 

朝読書 

8:15 

～8:25 

・ 健康観察後は，静かに読書を始めよう。（ロッカーに本を取りに行ったりしない。） 

・ 読み終わりそうになったら新しい本を用意しよう。図書室でも本は借りられます。 

朝の会 

8:25 

～8:30 

・ １日の予定と目標を確認し，見通しをもって過ごそう。 

・ 終了後，保健委員は健康観察表の提出・出欠黒板の記入を忘れずにやろう。 

授業 

50 分 

(45 分) 

【学習の７つの約束事】 

（１）“挨拶”と“黙想”丁寧に行おう。 

（２）２分前着席・授業準備を心がけよう。 

（３）話している人の方を見て，話を聴こう。（傾聴力） 

（４）意見や質問するときは，手を挙げて発表をしよう。 

（５）丁寧な言葉遣いをしよう。（６）正しい姿勢で座ろう。（７）机上の整理整頓をしよう。 

休み時間 

10 分間 

・ 次の授業の準備をしてから休み時間にしよう。 

・ 移動教室の時は，教室の戸締まり・消灯・換気・荷物の整理整頓を忘れずにしよう。 

・ 各自で移動です。時間に余裕をもって移動しよう。（時計を見る習慣をつける） 

校舎内の 

過ごし方 

・ 学校は「公共の場」です。１番は安全に生活を送ることです。マナーやモラルを考えて生活しよう。 

・ 他学年のフロアや他クラスに入ったりしないようにしよう。 

・ 周りに迷惑のかかることはしないようにしよう。 

・ 保健室に行く時は，先生に理由を伝え，来室カードをもらい保健委員と一緒に行こう。 

・ 職員室に用がある場合は，扉をノックしてから扉をあけよう。「失礼します。〇年○組 

（〇〇部）の〇〇です。〇〇先生，いらっしゃいますか？） 

・ 職員室前やわかば教室前は，静かに通行しよう。（ＴＰＯに応じた行動を意識しよう。） 
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給食 

12:35 

～ 

13:05 

・ ４校時終了後，すぐに手洗いをすませ，５分後（１２：３５）には着席し，読書

をして待とう。 

・ 係の人はすばやく準備をしてワゴンを取りに行こう。 

・ 無言配膳をしよう。 

・ １２：４５までに「いただきます」ができるよう仲間と協力して準備しよう。 

・ クラスで「いただきます」をしてから食べ始めよう。 

・ おかわりは，給食委員や担任の先生の指示に従って，行おう。 

・ 給食終わりのチャイム（１３：０５）が鳴るまでは，教室で待機しよう。 

・ チャイムが鳴ったら，「ごちそうさま」をして，丁寧に片付けよう。 

・ 係に負担をかけないように，速やかに片付けを行おう。 

昼休み 

25 分間 

・ 仲良く校庭で遊ぼう。（花壇や駐車場，正門の前では遊ばない＝危険なため） 

・ 給食を食べている人もいます。気配りをしよう。 

・ 教科連絡は昼休み中にすませ背面黒板に記入しておこう。 

（授業が終わったら，次の授業準備を聞いておこう。）  

・ 予鈴が鳴ります。授業に遅れないように速やかに教室に 

移動しよう。 

清掃 

10 分間 

・ 開始のチャイムまでに分担場所に移動完了できるよう素早く行動しよう。 

・ リーダーは，分担の確認をし，挨拶をしてから始めよう。 

・ 汚れている所を探して，積極的に清掃に取り組もう。 

・ チャイムが鳴るまで集中して（自然と無言）取り組もう。 

・ 終了後は，担当の先生に確認してもらい，挨拶をしよう。 

帰りの会 

15 分間 

・ 一日の反省・明日の目標，連絡などしっかり聞こう。 

・ 司会に協力し，積極的に発言するようにしよう。 

・ 欠席者への連絡方法を確認しよう。 

・ 元気よく「さようなら」の挨拶をしよう。 

放課後 

・ 部活動に進んで参加しよう。（帰りの会終了１５分後活動開始） 

・ 用のない人は速やかに下校しよう。 

・ 週直（日直）は，教室の整理・整頓・戸締まりをしよう。 

・ 係の仕事などで教室を使用する場合は，担当の先生に許可を得よう。  

・ 完全下校時刻１５分前には部活動を終了して，完全下校時刻を守ろう。 

下校 

・ 元気な声で挨拶をしよう。 

・ 交通マナーやルールを守ろう。 

・ 寄り道などはせず，通学路を通って家に帰ろう。 

・ 最終下校時刻を守ろう。 

・ 用事があって放課後や休みの日に学校に来る場合は，制服か校内服で登校しよう。

また，自転車通学者はヘルメット着用すること，徒歩通学者は自転車での登校は

控えよう。（安全管理のため） 
 
挨拶運動（週番活動）   朝 ７：５５ ～ ８：００ 

 生活委員と生活班が分担して正門であいさつ運動をします。挨拶の輪を広げよう。 

 朝練習のない日は，７：４５に昇降口が開きます。 
 


