
 

 

 

 

 

 

 

柏市立西原中学校 三学年だより 

あかつき 令和８年 ４月 ６日 

第１号 

 いよいよ 3 年生、中学校生活の最後の一年が始まりました。 今年の学年目標は「思いやり・自律」

です。 

 さて、皆さんは「自律」という言葉をどう捉えていますか。 私は、自律とは「自分で考えて、決めるこ

と」だと思っています。 3 年生は、進路という大きな選択を控えた時期です。迷ったり、立ち止まったり、

どうしていいか分からなくなったりすることも、きっとあるでしょう。 

 そんな時、誰かに言われるがまま流されるのではなく、悩みながらでも「自分はどうしたいのか」と自

分に問いかけ、納得できる答えを探し続けること。それが本当の「自律」への第一歩です。正解が一

つではないからこそ、自分で決めたという実感が、皆さんのこれからの支えになります。 

 そして、その歩みを支えるのが「思いやり」です。 一人で抱え込む必要はありません。しんどい時に

「助けて」と言えること、そして仲間の小さな不安に気づいてそっと寄り添えること。お互いの「今」を認

め合い、支え合える集団であれば、どんな悩みも乗り越えていけると信じています。最高学年として、

自分たちのペースで、一歩ずつ確かな足跡を残していきましょう。 

 

進級おめでとうございます！ 

保護者のみなさまへ 

お子様のご進級、誠におめでとうございます。 いよいよ義務教育最後の、そして中学校生活

の集大成となる一年が始まりました。 今年度の学年目標である「思いやり・自律」には、生

徒たちが自分の人生を自分の足で歩み始めてほしいという願いを込めています。3 年生とい

う時期は、将来への不安や期待が入り混じり、心が大きく揺れ動く時期でもあります。 

 私たちは、生徒のみなさんが悩みながらも自分で答えを見つけ出そうとする姿を、誠実に見

守り、支えていきたいと考えています。時にはそっと背中を押し、時には静かに寄り添う。そん

な「優しさ」のある指導を、学年スタッフ一丸となって行っていきます。学校とご家庭が手を取

り合い、一つのチームとしてお子様の成長を見守っていければ幸いです。ご家庭での様子や

不安な点などございましたら、いつでもお気軽にご相談ください。一年間、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 【学年だよりのタイトルの由来】 

「あかつき」とは、夜が明けようとする、まだ辺りが暗い時間帯のことです。 これから始まる新しい一日への期待とともに、夜明け前の独特な静けさや、先が見えない中でのわずかな不安も

混ざり合う時間です。進路という大きな節目を控えた 3 年生の今の姿は、まさにこの「あかつき」の空に重なります。保護者の皆様におかれましては、お子様が自分の力で「夜明け」へと歩

みを進める姿を、私たちと共に温かく、時に粘り強く支えていただければ幸いです。 

 


