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夏休みをチャンスに！ 

いよいよ中学校最後の夏休みが始まります。３年生の皆さんにとっては自分の進路を左右する大切な長

期休業となります。４４日間という膨大な時間の中で、落ち着いて自分と向き合い、しっかり将来のことを

考え、受験生として新たな１歩を踏み出しましょう。「夏休みが勝負」などという言葉があちこちで聞かれ

ます。気づいたら８月…、お盆…、夏休み終盤…ということにならないよう、１日１日を大切に、有意義な

夏休みを過ごしてください。 

 

◎高校説明会や体験入学（入部）への参加 

ほとんどの高校や専門学校が夏休み中に説明会や体験入学を実施していま 

す。自分が希望する進学先を実際に自分の目で見て、どのような高校生活 

が実現するのかを考え、理解を深めましょう。高校訪問にあたっての注意 

事項や注目すべきポイントは、「進路だより８号」に詳しく記載してあり 

ますので、参考にしてください。 

また、説明会参加の前後に提出する書類があります。以下の２点です。 

説明会参加前：「学校説明会・体験入学等参加申込書（提出用）」を、（できるだけ事前に）記入し、担任

の先生に提出してください。部活動の体験入部やセレクションに参加する場合も同様です。同用紙は、進路

室前の机上のトレーに置いてあるので、必要枚数を自由に取っていってください。 

説明会参加後：「学校説明会記録用紙（提出用）」を提出してください。同用紙は、「進路ノート」の P21、

23、25 のことであり、必要事項を記入後ミシン目を切り取り、９／１（月）に提出します。 

 

◎夏季三者面談実施 

７月２２日～８月１日の期間に、三者面談を実施します。趣旨としては、学校での様子、家庭での様子を三

者（生徒、保護者、担任）で情報共有することと、志望校や将来の目標など進路に関する方向性を確認する

ことです。もちろん、まだ具体的で明確な希望が決まってない人も多数いると思いますが、現時点での考え

や方向性を聞かせてほしいと思っています。 

～ 三者面談ついて ～  

場   所：各教室 

持 ち 物：上履き、筆記用具、進路ノート 

服   装：制服（夏服） 

確認事項：・現時点での志望校 

・説明会や体験入学の参加（日程や申込方法は把握しているか） 

・利用する受験制度（一般 or 推薦 or スポーツ推薦） 

・志望校合格に向けて、夏休み中どのように勉強を頑張るか。 

      ※これらのことは、親御さんではなく、生徒の皆さんに聞こうと思っている項目です。 

しっかり自分の口で回答できるように準備しましょう。 

 

 


