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 朝晩がだいぶ冷え込むようになってきました。あの暑すぎた夏とはまったく違って、空気

も乾燥してきており、教室内の室温計では湿度が４０％を割り込む日もあります。そのため

か風邪の諸症状を訴える生徒も増えてきていますので、ご家庭での健康観察を引き続きよろ

しくお願いいたします。今年度は、一般的な風邪ですら全力で避けたいものです。免疫力ア

ップを心がけた生活を、ご家庭、学校でともに意識させていければと思います。 

 【免疫力アップのコツ☆】 

  ①１日１０分の体操  ②ミネラル豊富な食事  ③夜に深く眠ること 

④よく笑うこと ⑤身体をあたためること ⑥リラックスできる時間をつくること 

 

  企画③ 学年レク   

１０月１６・２８日の２日間で、学年レクを行いました。種目は、①長縄８の字跳び、②

綱引き、③男女混合全員リレーの３種目。今年度は体育祭などの行事がなくなってしまった

分、ここにかける生徒たちの思いは強かったようです。クラスで協力しあい、声援を送りあ

う姿が常にありました。どのクラスも全力で取り組めたことが、本当に素晴らしかったです。 

 ▽長縄の部    優勝４組 準優勝１組  ▽綱引きの部 優勝１組 準優勝４組 

 ▽全員リレーの部 優勝３組 準優勝１組   

 

  企画④ 学習王選手権 其の弐「漢字王」（朝の学活にて）  

「魚へん」の漢字の読み５３個を出題範囲とし、１０分間で２５問を解きました。２５点満

点中、学年平均点はなんと計算王とぴったり同じ「２３．１点」！次は、「英語王」です！ 

 ▽優勝 ３組 平均２４．８点  ▽準優勝 １組 平均２３．２点 

◇◆◇学級内組織も前期から後期へ！◇◆◇ 

 先日行われた「生徒会役員選挙」を経て、学年から全校へと歩みを進めたリーダーがい

ます。それに伴い、学級内の組織も一新！前期のリーダーたちから後期のリーダーたちへ

と、バトンが渡されました。彼らの今後の活躍を期待しています。 

                        

  【２学期期末テスト】            また、そろそろ次のテストも近づ 

  １１月２６日（木） 理科・英語・国語   いてきています。テスト範囲が配ら 

  １１月２７日（金） 保体・数学・社会   れる「２週間前」を待たずに、どん 

   ※テスト範囲配付：１１月１０日（火）  どんワーク類を進めていけると、良 

  いと思います。 

 

日 曜 行事予定 校 時 

2 月 部活動なし一斉下校 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ ＊ 

3 火 祝 文化の日 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

4 水  道徳 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 

5 木 授業参観①（オンライン） 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ ＊ 

6 金 授業参観②（オンライン） 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総合 

9 月 部活動なし一斉下校 月２ 月２ 月３ 月４ 月５ ＊ 

10 火  道徳 火２ 火３ 火４ 金５ 総合 

11 水  水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 学活 

12 木  木１ 木２ 木３ 木４ 木５ ＊ 

13 金 二者/三者面談① 金１ 金２ 金３ 金４ ＊ ＊ 

16 月 部活動なし一斉下校 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ ＊ 

17 火 二者/三者面談② 道徳 火５ 火６ 水５ ＊ ＊ 

18 水 二者/三者面談③ 水１ 水２ 水３ 水４ ＊ ＊ 

19 木 二者/三者面談④ 木１ 木２ 木３ 木４ ＊ ＊ 

20 金 二者/三者面談⑤ 火６ 木５ 金５ 学活 ＊ ＊ 

23 月 祝 勤労感謝の日 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

24 火 部活動なし一斉下校（～26 日） 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ＊ 

25 水  水１ 水２ 水３ 水４ 水５ ＊ 

26 木 ２学期期末テスト① 理科 英語 国語 帰会 ＊ ＊ 

27 金 ２学期期末テスト② 保体 数学 社会 帰会 表彰集会 ＊ 

30 月 部活動なし一斉下校 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ ＊ 
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