
 

 

 

 

 

 

体育祭・２学期中間テストも終わり、残る行事も数少なくなってきました。 入試が刻々と近付いてくると、

焦りはじめ、睡眠時間を削ったり、いつもとは違うペースで勉強したりして、体調を崩すこともあります。（大切

な日を前に、一番大事なことは体調管理だと私は思うのですが）気持ちを安定させて、日々の当たり前をし

っかりこなす。その繰り返しが自分に自信を与えてくれます。じっくり一つひとつを丁寧にやってきましょう！ 

先日の進路保護者会でも触れましたが、進路連絡協議会や入学者選抜説明会などで得た、今年度から

いくつかの変更点を紹介します。 

①公立高校 採点方式が、 

マークシート式及び記述式問題  に変更されます。 

（つまりマークシートと記述が混在している解答用紙です！） 

１０月 13日に千葉県のウェブサイトに正式な解答用紙の例が掲載されました。 

裏面に参考資料としてサンプルを載せましたので目を通しておきましょう。 

１月の実力テストは、マークシート式の解答用紙で実施予定 

 

 

②公立高校の願書受付・１５の学校でインターネット出願！ 

千葉、東葛飾、千葉東、船橋、柏、佐倉、佐原、匝瑳、成東、長生、安房、木更津、 

市立千葉、市立稲毛、市立柏 の１５校です。 

「インターネット出願」といっても、登録したものを印刷し、中学校の確認を経てから「高校に郵送する」とい

う手順があるようです。該当の学校を考えている人は確認が必要です。 

 

●各公立高校の今年度の選抜・評価方法 １０月１９日（木） 公表！！ 

各公立高校の今年度の選抜・評価方法が１９日に一斉に公表されます。２日目の検査内容等も載りますの

で、受検を検討している高校のホームページを必ず確認しましょう。 

●受験用写真を１１月１７日（金）に学校で撮ります。 

●第４回実力テストが 11月２１日（火）２２日（水）にあります。 

年内最後の試験です。 
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★部活動（スポーツ・楽器等）を利用しての受験（受検）について  

各クラスで連絡したところ、すでに部活動を利用して受験を決めている生徒もいれば、現在検討中の

生徒もいるようです。事前の準備が必要な場合もありますので、連絡を取り合って進めていきたいで

すね。 

（１）私立・公立 

・私立高校の場合 

 「スポーツ推薦」といわれるものです。その高校が第一志望で、技能を高校の先生に認めてもらえた場合

のみ、受けることができます。多くの高校の場合、１０月くらいまでにスポーツ推薦で受けられるかどうか決ま

ります。 

・公立高校の場合 

 『選抜・評価方法』に載っている「学校設定検査」で「実技による自己表現」が設定されている場合です。 

（２）受験資格 

・高校に入って、３年間その競技（部活動）を続ける意思がある。 

・私立も公立も高校ごとに種目が設定されているので、その中に自分が参加していた部活動（外部スポー

ツ）がある場合 

（３）受験方法 

①顧問の先生（外部スポーツの場合、担任の先生）を通して高校の先生に連絡してもらう必要があります。

連絡をしていただいた上で、必ず部活動体験をさせていただきましょう。 

※高校の先生にすぐに電話がつながるとは限りません。連絡をとっていただいた顧問の先生にはきちんとお

礼を言い、部活動体験後も、どうだったかきちんと担任の先生にも報告をしましょう。 

②実技による自己表現やスポーツ推薦を受けることを決心したら、そのことを改めて顧問の先生に伝え、高

校の先生に伝えていただきましょう。自己表現で受ける場合、事前の連絡が必要な学校が多いです。私立

高校の場合１０月中が目安、公立高校の場合遅くても年内までに連絡していただきましょう。 

 

 

 

部活動への参加について  
２学期以降３年生が部活動に参加できるのは次のような場合のみです。⇨“私立高校のセレクショ

ンや大会等、受験に関わるものがある”  

 

 



参考資料・千葉県教育委員会の HPにサンプルが載っていましたので一部紹介します。 

 

以下、数学・英語・理科・社会・思考力を問う問題 とサンプルが続いています。 

 令和５年度の解答の場合だそうです。 

 



 


