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 入学して２週間ほど経ちました。学年開き、学級開きからオリエンテーション期間を経て、生徒

たちは中学校生活の流れがつかめてきたようです。委員会や学級での係が決まる中で、中学校生活

への期待や、新しい役割に挑戦しようという意気込みが見られました。今後の学校生活の中で、  

一歩一歩成長していけるようにサポートしていきたいと思います。 

4月の学習内容  

教科 学習内容 教科 学習内容 

国語 
授業ガイダンス、図書館ガイダンス、 

河童と蛙 
音楽 

歌唱「校歌」「夢の世界を」 

指導法、楽典 

社会 
地理分野 第一章 世界の姿 

教科書Ｐ．８～Ｐ．１９ 
美術 レタリング製作 

数学 
正負の数 

加法・減法 
技術 

木工作品の設計、製図 

理科 単元１「生物の世界」 
保健 

体育 

男子：集団行動、方向転換 

   新体力テスト 

英語 
Get Ready 中学校英語をはじめよう 

Program0 アルファベットを確かめよう 

女子：集団行動、方向転換 

   新体力テスト 

  今週から授業が始まりました。各教科でノートなど必要な学習用具の準備をお願いします。 

 

情報モラル教室がありました 

 ４月１３日に少年補導センターから講師を招いて、SNS の利用に関するお話を聞きました。  

写真１枚で住んでいる場所や通っている学校などの個人情報が特定されてしまうことから、「安易

にネット上に写真を投稿しないこと」や、画面の向こう側には“人”がいるのだから、「自己中心

的な考えでやり取りをしないこと」など、SNS トラブルに巻き込まれたり、その中心になったり

しないために注意すべきことを教えていただきました。 

 昨今、Twitter や Instagram、TikTok、LINE などの SNS を介したトラブルが多く起こってい

ます。警察庁の調査結果によると、2020 年に SNS に起因する事犯の被害を受けた 18 歳未満の

子どものうち、４割近くが中学生であったとされています。また、被害者のフィルタリング利用状

況を見ると、85.5％が被害時にフィルタリングを利用していなかったということです。大切な  

お子様を守るために、今一度利用に関するルールやフィルタリングの利用について、話し合って 

みてはいかがでしょうか。ご参考までに、次の「スマホ１８の約束」は 2012 年にアメリカの   

ある家庭で、子どもにスマホを与える際に交わした有名な契約書です。 

愛 



スマホ１８の約束 

1. このスマホは私が買いました。あなたに貸しているものです。 

2. パスワードは必ず私に教えること。 

3. これは『電話』です。私やお父さんからの電話には必ず出ること。 

4. 学校のある日は午後７時半に、週末は午後９時に私に返却すること。次の朝までOFFにします。友人の親が直接

出る家の固定電話に電話することができないような相手とは、メールも電話もしないこと。私たちが尊重されたいと思うよ

うに、他の家族も尊重すること。 

5. 学校に持って行ってはいけません。メールをする友人とは直接話をすること。それが人生のスキルです。 

6. 壊してしまったら、修理費用はあなたの負担です。お手伝いをしたり、お年玉やお小遣いでやりくりしてください。アクシ

デントはいつおこるか分からないから準備しておくこと。 

7. このスマホを使って嘘をついたり、人をバカにしたり、傷つけたりしないこと。そのようなネットの会話に参加しないこと。 

8. 人に面と向かって言えないことは、SNS やメールでしないこと。 

9. 友達の親の前で言えないことは、SNS やメールでしないこと。 

10. ポルノ禁止。私と共有できるような情報をウェブで検索すること。何か分からないことは私やお父さんに尋ねてください。 

11. 公共の場ではマナーモードか電源を OFFにすること。 

12. 自分のプライベートな部分や他人のプライベートな部分の写真を送ったり、受け取ったりしないこと。それはとても危険

で、あなたの人生を台無しにしかねないことです。ネットの世界は広大で、あなたよりも強力です。悪評も含めて、それ

ほど大規模なものから完全に消去するのはとても難しいことです。 

13. 写真や動画すべてを記録する必要はありません。自分の経験を大切に。あなたの記憶の中に永遠に残るから。 

14. スマホを持たない日や時間をつくりましょう。そのことに不安を持たないこと。スマホは生きているわけでも、あなたの延長

でもありません。スマホなしでも生きていけるようになろう。見逃してしまう不安よりも大きく強い人になろう。 

15. 良い音楽をダウンロードして聴いてください。せっかくの高機能なのだから活用して視野を広げてください。 

16. ときどき、昔ながらのゲーム（ワードゲーム、パズル、知能ゲーム等）で遊びましょう。 

17. 視線を上げること。自分の周りで起こっている世界を見て。窓の外を眺めて。鳥の鳴き声を聞いて。散歩をしよう。 

初めて会う人と話をしよう。なんでも『ネット検索』しないで自分で考えましょう。 

18. 私との約束を守れなかった時は、このスマホをあなたから没収します。そして一度、話し合いやり直しましょう。あなたと

私はチームメイトです。一緒に学びながら考えて歩みましょう。 

 

第１回学年レクが開催されました 
 ４月１３日に学年で初めてのレクリエーションがありました。先生に関する○×クイズとドッヂ

ボールを行いました。○×クイズでは、解答ごとに一喜一憂する姿が見られ、ドッヂボールでは  

どのクラスも白熱した戦いが見られました。 

 

旅行積立について 
 先日配布した集金計画のとおり、今年度入学の新入生から旅行積立を廃止し、旅行的行事にか

かる費用は旅行会社へ直接支払う形になりました。ただし、１年生の６月に予定している校外学

習については、支払い時期や手続きの関係上、5 月の集金に含ませていただいております。お手

数をおかけすることもあるかと思いますが、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 


