
2013 年に「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産へ登録され、和食文

化は「WASHOKU」となり、世界から注目されるようになりました。「無形文化遺産」とは、

世界的に貴重な自然や遺跡、伝統的な文化を後世へと繋げていこうというものです。 

和食は、世界に誇る日本の文化です。 

 

 

      

  

  

 

 

木々の葉が少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じるようになりました。1日の寒暖差が

あり、空気も乾燥してきました。風邪などの感染症が流行り始める季節です。栄養バランス

のよい食事を心がけ体調管理に努めましょう。 
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食育だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年６月に柏市内の中学２年生を対象に「し好調査・食生活アンケート」を

行いました。市内全体と本校の結果を比較してみました。 

し好調査・食生活アンケート 

柏市の給食はクックパッドでも紹介しています。給食

のメニューをご家庭でも取り入れてみてください。  

柏市の給食レシピ  | クックパッド 

https://cookpad.com/jp/users/40103430 

食事に豆を取り入れる工夫 

・サラダやスープ，炊き込みご飯のアクセントに入れ

てみましょう。 

 

・みじん切りにした豆をひき肉料理に混ぜて使ってみ

ましょう。 

給食では，かぶ，ねぎ，ほうれん草など柏市産の野菜

を使用しています。SDGsや地産地消の学習をとおし

て、地域の食材について学習しています。 

11月 22日に柏市産の食材を使った『柏市制７０周

年記念献立』を提供します。 

柏市の三大野菜キャラクター 

<材料> 4人分 

   さばの切り身（骨なし） ４切れ（１切れ６０ｇ） 

   しょうゆ １２ｇ（小さじ２） 

   酒 ６ｇ（小さじ１強） 

<作り方> 

   1 しょうゆ・酒・すりおろしたしょうが・カレー粉をよく混ぜて下味を作る。 

   2 さばに下味を付ける。 

   3 皮を上にして焼く。（オーブンの場合は 180度 20分，魚焼き器の場合は下味がついていて焦げやすいので注意。） 

さばのカレー焼き 

すりおろしたしょうが ５ｇ（小さじ１） 

カレー粉 ２ｇ（小さじ 1） 
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野菜は好きですか

好き どちらかというと好き あまり好きではない きらい
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