
 

 

「早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をつくります。運動
うんどう

も勉強
べんきょう

も、まずは

元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

があってこそ！毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつ、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの今
いま

だからこそ、「こころ」と「からだ」のバランスを大切
たいせつ

にしていきましょう。 

「友
とも

だちに会
あ

えるのが楽
たの

しみ！」「勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

をがんばりたい！」、そんなワクワクした気
き

持
も

ちもあれば、「な

んだか気
き

が重
おも

いな…」「うまくやっていけるかな…」、そんな不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちを抱
かか

えている人
ひと

もいるかもしれ

ません。 でも、どんな気持
き も

ちも、あなたの大切
たいせつ

な“こころの声
こえ

”です。 

無理
む り

に元気
げ ん き

にふるまわなくても大丈夫
だいじょうぶ

。ゆっくりでいいから、自分
じ ぶ ん

のペースでリズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

困
こま

ったとき、つらいときは、ひとりで抱
かか

えず、先生
せんせい

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、周
まわ

りの大人
お と な

に話
はな

してみ

てくださいね。 今月
こんげつ

も、一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう！ 

 

 

 

夏休み中に治療に行った人は，「治療済み報告書」の提出をお願い

します。また，定期検査を受診した人も，「管理手帳」や「管理指導

表」の提出をお願いします。学校生活を送る上で主治医からの指示

事項などがありましたらお知らせくだい。 

部活動や学校管理下でのケガの書類、災害共済給付書類の提出も

お願いします。こちらは申請期限がありますので、忘れずにご提出

ください。 

令和７年９月 

柏市立南部中学校 

保 健 室 



＜ ９月９日は救急の日 ～自分でできる手当を知ろう～ ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷
ひ

やしても痛
いた

みや腫
は

れが続
つづ

くときは、なるべく早
はや

く医
い

療
りょう

機
き

関
かん

でみてもらいましょう。 

 

 

 

 


