
 

いよいよ夏休みです。夏休み中も規則正しい生活を心がけて、けがや病気に気をつけて充実した夏休

みを過ごしてください。２学期に全員が元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

 

 

＜ １学期の健康診断の結果(健康カード)を配付します 

＞４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとうございました。 
健康カードは，自分の体の成長の様子や健康の状態を確認し自宅で保管してくださ

い。昨年の自分と見比べてみて，何か変わったところは？ また，受診対象にならなかっ

たものの，気になるところはなかったでしょうか。そうした部分に注目し，今の状態を把

握し，自分の心と体について考えるきっかけにしてほしいと思います。 

 

 ＜ 夏休みを利用して治療しよう！ ＞ 
１学期の検診の時に治療勧告書をもらった人でまだ治療が済んでい

ない人は、夏休みを利用して受診しましょう。体の不調があると、勉強に

集中できなかったり、思うように体が動かなかったりと、学校生活にも影

響が出てきます。２学期からも元気に過ごすためにも早めに診てもらい

ましょう。治療が終わりましたら「治療済み報告書」を学校へ提出してください。 

また，健康診断で管理指導票（心疾患や腎疾患）や管理手帳（脊柱側弯）をお渡ししている人

は，健康で安全に学校生活を送るための大切な検査ですので，定期検査が経過していたり未受

診だったりする場合は，夏休みに受診していただきますようお願いいたします。 

 

＜ 南部中学校１学期の保健室の様子 ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から７月までの保健室来室の様子をまとめました。問診をすると，朝から体調がよくなかったという

生徒が多くいました。無理をすると，不調が長引いてしまうこともあります。 

不調を感じたらまず体温測定をし，朝から体調が悪い時は，状況に応じて家で様

子を見てから学校に来るようにしましょう。 

 

令和６年７月 

柏市立南部中学校 

保 健 室 

保健室利用件数 
 

２５０人 

けがの手当てで 

来た人 

１３０人 

体調が悪くて 

来た人 

１２０人 

一番多かった 

けが 

擦過傷 

一番多かった 

症状 

頭痛 

各学年の来室件数 

・１年生  ４９人 

・２年生 １０５人 

・３年生  ９６人 



 

 


