
 

2025年になりました。今年もよろしくお願いします。 

冬休みは、ゆっくり体を休めることはできましたか？そろそろお正月気分から抜け出し、元気

で健康な毎日を過ごせるよう、生活リズムを戻していきましょう。 

 

１月の保健目標『かぜの予防をしよう・室内の環境衛生を心がけよう』です。 

感染症対策として正しい手洗い、換気、その他にうがい、アルコール消毒などがあります。そして、保健

委員会では、１年を通してハンカチ、ティッシュの持参と換気のお願いをしています。南部中全員の健康を

維持するための活動であり、冬の時期はより重要になります。 

＜ ハンカチ、ティッシュをもってきてください           ＞ 
保健委員が毎日『ハンカチ、ティッシュ』点検をしていますよね。その中で、どの学級にも共通する

課題が「同じ人が何日も連続で忘れること」「昨日のハンカチをそのまま今日も持っていること」

でした。ハンカチは濡れた手を拭く以外にも咳をおさえるなど様々な使い道があるので、清潔な物

を用意する、ティッシュは少なくなったら替えの新しい物も、用意しましょう。 

１月中には、全員がハンカチ・ティッ

シュを持ってきている状態にしたいで

すね。 

保健委員を中心に引き続き声掛けを

していきましょう。 
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＜ こころと体をリフレッシュ！ ＞ 

 
行き詰ったときやわけもなくイライラしたりこころがちょっと疲れたりしたときは、無理をせず休憩

しましょう。早めに自分のこころと体のケアをすること、自分自身を労わってあげることは、と

ても大切なことです。ときには自分をほめてあげることもとっても大切です。 

自分なりのストレス発散法やリラックスできるなにかをみつけて、エネルギーチャージをしま

しょう♪ 


