
 

 

６月は朝夕と昼の気温差が大きいです。そして今年は，各学年大切な行事があります。体

調が悪い時は学校を休むか、家で様子をみてから遅れて登校するなど、無理をしないよう体

調管理に努めましょう。また，熱中症も気にかかる時期です。こまめな水分補給、早寝・早

起きを心がける、３食ご飯を食べるなど，夏に向けての体づくりもしていきましょう。 

 

歯科検診の結果を５月に配付しました。 

今年は，むし歯、歯垢がある人、歯肉が少し腫れて

いると指摘された人が多かったです。むし歯になると、

歯医者さんへ行かないと治すことができませんが，要

観察歯や軽い歯垢は歯みがきで改善されることが多

いです。正しいみがき方でむし歯や歯肉炎を予防しま

しょう。 
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＜ ６月の健康診断日程 ＞ 
＊６月１１日（火）  尿検査二次予備日＜最終日＞ （該当者・一次未提出者） 

＊６月１２日（水）  内科検診 （３学年） 

＊６月２１日（金）  内科検診 （１年生） 

＊６月２７日（木）  内科検診 （２学年） 

１学期の検診は，これで終わりになります。６月は，宿泊行事などがあるので，健康で元気

に参加するためにも，健診をしっかり受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月は，ジメジメ，蒸しっとする日々が増えます。夏の暑さをのりきるためにも今からの

熱中症対策が大切です。 

下の図のように，熱中症に注意が必要な人がいます。体調が悪い時は，無理せず休養し，

身体を暑さに慣すためには，梅雨時から無理のない範囲でしっかり汗をかくことが大切です。 

 


