
月曜日の朝の 

尿を取ります！ 

日曜日の夜に 

容器などの準備

をしましょう！ 

 

環境の変化で緊張状態の続いた４月が終わり、疲れが出て

くる頃だと思います。ゴールデンウイークは，心も体も、リラ

ックスできましたか？毎日元気に過ごすためには、規則正し

い生活を心がけることが一番大切です。部活や習い事で忙し

い日々だと思いますが、ご飯をしっかり食べて、睡眠の質を上

げ，趣味の時間をとるなどして、自分なりのリラックス方法を

見つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ５月の健康診断日程 ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

柏市立南部中学校 

保 健 室 

＊５月 ８日（水）  耳鼻科検診  （１・３年生） 

＊５月１３日（月）  尿検査一次  （全学年） 

 

☆５月は，尿検査が主な検診になります。 

尿検査の器材など、忘れ物がないようにお願い 

します。尿検査は，特に将来にとって大切な検 

査です。せっかくの機会ですので、検診当日は 

なるべくお休みしないようにお願いします。 

ましょう。 



 

＜ ハンカチ・水筒を毎日持ってこよう ＞ 
 

ＧＷ前半も気温が高くなりましたね。 

急に気温が高くなると、体が暑さに慣れて

いないため、熱中症になりやすいです。こ

まめな水分補給を習慣にしましょう。ハン

カチや汗ふき用のタオルも、毎日清潔なも

のを持ってくるようにしましょう。 

 

 


