
 

 

 

 

１１月は，「いい(１１)」と読めることから，健康にまつわる「○○な日」が多く

あります。今月のほけんだよりでいくつかご紹介します。この日を機に、みなさん

の健康度をアップさせましょう！ 
 

              今月の保健目標は，「正しい姿勢を心がけよう」です。 

              悪い姿勢をしていると・・・ 

              ＊体の不調の原因になる 

               ・お腹が圧迫されることで，血流や内臓の働きが悪化 

               ・胃潰瘍や便秘の原因になることもある 

＊心の不調の原因になる 

 ・自律神経が乱れて，気分が落ち込む 

 ・不調が続くとうつ状態にもつながることがある 

そして，こんなことをしていませんか？ 

・足を組む ・肘をついて座る ・スマホやタブレットを見る時間が長い 

・寝転んで本を読む ・いつも同じ側でカバンを持つ  などなど 

１つでも当てはまっていたら，姿勢が悪くなっているかもしれません。 

  

令和６年１１月 

柏市立南部中学校 

保健室 

１１月１日は 

いい姿勢の日 



歯と歯ぐきのさかいめ 

中学生の歯は，ほとんどが永久歯に生え変わっています

よね。身体が丈夫に成長し，健康状態を保つためにも，歯は

とっても大切です。 

また，４月の歯科検診後，結果のお知らせを配付しまし

た。まだ治療が終わっていない人に，再度お知らせを配付

します。この機会に，ぜひ受診してみてください。 

すでに健康な歯と口の人は、これからもしっかり歯磨き

を続けていきましょう。年に１～２回ほど定期的に歯科医

院で診てもらうといい状態が維持できますよ♪   

       

《歯の磨き残しやすいところ》 
「歯ブラシの毛先が届きにくいところ」です。 

各場所を，ていねいに磨くようにしましょう。 

 

 

 
 

≪学年別歯科受診率≫※受診勧告を配付した人のみをカウントしています 

 

 

 

 

 

 

 

部屋を閉め切ったままにすると，菌やウイルスが増え，風邪をひきやすくなったり，二酸

化炭素が増え空気が汚れると，頭がぼんやりして気分が悪くなったりします。新鮮な空気に

するため，換気が重要です。 

学年 １年生 ２年生 ３年生 全学年 

総人数 １０名 １０名 １１名 ３１名 

治療済 ２名 ２名 １名 ５名 

未治療 ８名 ８名 １０名 ２６名 

治療率 ２０％ ２０％ ９％ １６％ 

奥歯のみぞ・真ん中のへこみ 

歯並びがデコボコなところ 歯と歯の間 


