
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 第 10号 

柏市立南部中学校 

栄養士  阿 部 

 

節分を過ぎると暦の上では春になります。「三寒四温
さんかんしおん

」とは、冬に 3日間くらい寒い日が続き、そ

の後 4日間くらい暖かい日が続くことをいい、寒い冬が終わり、春が少しずつ近づいている様子を表

す言葉です。 

昔から季節の変わり目には、邪気
じ ゃ き

（鬼）が生じるといわれ、「節分」では「鬼は外、福は内」のかけ

声とともに福豆をまき、年齢の数だけ（地域によっては 1 つ多く）豆を食べて厄除けをします。ま

た、柊の枝に鰯の頭を刺して、玄関や軒先に立てて邪気を払う風習もあります。 

食育だより  



 

 

 

 

 今季は、インフルエンザが大流行しています。風邪やインフルエンザの予防には、手洗いが大切で

す。何気なく触って手についたウイルスが気づかない間に鼻や口の粘膜から体内に入り込み、風邪な

どに感染します。これを「接触感染」といいます。寒い季節は、手洗いがおろそかになりがちです。

風邪やインフルエンザの予防のためにも、外から帰った後、食事の前、トイレの後などに、きちんと

手洗いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントを知って しっかり手洗い! 

風邪・インフルエンザ等の感染症予防に 

手洗いを見直しましょう！ 
 

 意識しないで手洗いをしていると洗い残しが出てしまいます。

洗い残しが多いところは、指先、つめ、指の間、親指、手首など

があります。 

 

【手洗いの手順】 

① 手を洗う時には、石けんをつけてよく泡立てます。 

＊石けんの泡には汚れを吸着する働きがあります。 

② 手のひら→指と指の間→つめと指先→手の甲→親指→手首の

ように順番を決めて洗いましょう。 

③ 最後は、石鹸の泡をしっかり洗い流し、清潔なハンカチやタ

オルで拭き取ります。 

＊乾いた手に手指用アルコールを噴霧するとさらに、殺菌効

果が高まります。 

リクエスト給食 

2学期に給食のリクエストを行いました。 

たくさんのメニューが上げられ、1位は各学年

とも圧倒的人気の「揚げパン」でした。 

3年生の給食は、卒業まで残り 20回となりま

した。小学校から 9年間食べてきた給食も終わり

が近づいています。 

最後まで、おいしく、楽しい給食を目指して提

供していきます。 

 

他にもたくさんのリクエストがありました！ 

 
 ・秋刀魚ごはん    ・キムチチャーハン 

・カレーうどん    ・トースト 

・鮭のみそチーズ焼き ・ヤンニョムチキン 

・味噌カツ      ・春雨サラダ 

・豚汁        ・シチュー 

・冷凍みかん     ・アセロラゼリー 

・和風ホットケーキ  ・アップルパイ  


